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PROPOSITURA: 2026.10000.10300.5.003861
AUTORIA: VER. EURICO TAVARES
SUBSCRITOR:

EMENTA: INSTITUI o Programa “Aluno em Equilibrio”, com a finalidade de
promover ac¢des permanentes de prevengao, cuidado e educagao emocional para criangas
e adolescentes matriculados na rede publica de ensino de Manaus, e da outras

providéncias.
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PROJETO DE LEI N° 12026

INSTITUI o Programa “Aluno em Equilibrio”,
com a finalidade de promover acgdes
permanentes de prevengdo, cuidado e
educagdo emocional para criangas e
adolescentes matriculados na rede publica de

ensino de Manaus, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Manaus, o Programa “Aluno em
Equilibrio”, com a finalidade de promover acbes permanentes de prevengao, cuidado e
educacao emocional para criangas e adolescentes matriculados na rede publica de

ensino de Manaus.
Art. 2° O Programa tem como diretrizes:

| — Estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionais no ambiente escolar,

como empatia, autorregulacédo, resolugao de conflitos e escuta ativa;

Il — Identificar precocemente sinais de sofrimento emocional, ansiedade, depresséo,
bullying, automutilagdo, ideagao suicida e outras manifestagdes de risco a saude mental

dos alunos;

Il — Promover o acolhimento, 0 encaminhamento e 0 acompanhamento psicossocial de

estudantes em situag¢do de vulnerabilidade emocional;

IV — Envolver as familias e a comunidade escolar no dialogo sobre saude mental, com

foco na prevencéao de violéncias e fortalecimento de vinculos;
V — Estimular praticas pedagogicas que favoregam o bem-estar emocional, o respeito as

diferencas e a promoc¢ao da cultura de paz.
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Art. 3° Para garantir a continuidade do cuidado psicossocial aos alunos identificados em

sofrimento emocional ou com transtornos mentais, o Municipio devera:

| — Ampliar e fortalecer a rede de atencéo psicossocial infantojuvenil, com a expanséao e
qualificacdo dos servigos dos Centros de Atencéo Psicossocial — CAPS Infantojuvenis
(CAPSI);

Il — Estabelecer fluxos de encaminhamento entre as unidades escolares e 0s servigos de
saude mental, com prioridade para o atendimento de criancas e adolescentes em

situacao de risco;

Il — Promover a formagao conjunta entre profissionais da educacao e da saude, para

integracao das acgdes de acolhimento e cuidado interdisciplinar;

IV — Garantir o sigilo, o respeito a privacidade e o protagonismo do estudante e de sua

familia durante os atendimentos.

Art. 4° A implementacado do Programa podera ser realizada em parceria com instituicdes
publicas e privadas, universidades, conselhos tutelares, conselhos escolares, ONGs e

demais entidades que atuem na area da infancia, adolescéncia e saude mental.
Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 6° Este Projeto de Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Adriano Jorge, Manaus/AM, 09 de margo de 2026.

EURICO TAVARES
VEREADOR - PSD/AM
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JUSTIFICATIVA

A saude mental infantojuvenil € um tema urgente e inadiavel no contexto
educacional. Criancas e adolescentes da rede publica enfrentam, diariamente, multiplas
formas de pressao, inseguranga, instabilidade familiar e emocional, muitas vezes sem o

suporte necessario para compreender ou expressar seus sentimentos.

Dados nacionais indicam o aumento de casos de ansiedade, depresséo,
automutilagao e ideacao suicida entre estudantes. Ao mesmo tempo, o ambiente escolar
segue sendo 0 espacgo mais proximo e cotidiano de convivéncia social para milhares de
jovens. A escola, portanto, precisa se constituir ndo apenas como lugar de

aprendizagem, mas como espago seguro de acolhimento emocional.

O Programa Aluno em Equilibrio propde agdes praticas e de facil implementagao
para fortalecer a rede de protegdo das criangas e adolescentes nas escolas. Ele inclui
escuta ativa, acompanhamento psicossocial, rodas de conversa, formacédo de

educadores e campanhas acessiveis de sensibilizagdo sobre saude emocional.

E uma politica de baixo custo e alto impacto, que fortalece o papel da escola
como espaco de cuidado, protecdo e desenvolvimento integral. Valoriza os vinculos
afetivos, a empatia, o respeito mutuo e o bem-estar como dimensdes pedagogicas

fundamentais.

Submeto esta proposta ao exame dos nobres vereadores desta Casa Legislativa,
certo de que investir na saude mental dos estudantes € investir no futuro da educagao e

da cidadania em Manaus.
Plenario Adriano Jorge, Manaus/AM, 09 de margo de 2026.
EURICO TAVARES

VEREADOR - PSD/AM
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DIRETORIA LEGISLATIVA ISO 9001
DIVISAO DE REDAGAO E REVISAO
SECAO DE EMENTARIO E PESQUISA

RESULTADO DE PESQUISA N. 10809/2025
TIPO PL
EMENTA

INSTITUI o Programa “Aluno em Equilibrio”,
com a finalidade de promover acdes
permanentes de prevengdo, cuidado e
educagcdo emocional para criangas e
adolescentes matriculados na rede publica
de ensino de Manaus, e da outras
providéncias.

AUTORIA Ver. EURICO TAVARES

RESULTADO DA PESQUISA | Foram identificados, na pesquisa da Diviséo
de Redacdo e Revisdo, o0s seguintes
registros:

Projeto de Lei n.103/2025, de autoria do
vereador Mitoso, que INSTITUlI a Semana
da Saude Mental nas escolas publicas e
privadas no municipio de Manaus (em
tramitacgao);

Lei n. 3.261, de 03 de janeiro de 2024, que
INSTITUI o Més de Prevencao,
Conscientizagao e Combate da
Automutilacdo e da outras providéncias.

Lei n. 2.224, de 20 de junho de 2017, que
INSTITUI, no Calendario Oficial da Cidade
de Manaus, o Janeiro Branco, més dedicado
a realizacdo de acdes educativas para a
difusdo da saude mental;

Lei n. 2.126, de 17 de maio de 2016, que
INSTITUI o Dia Municipal da Saude Mental,
a ser comemorado no dia 10 de outubro;

SITUACAO Pesquisa Realizada

Manaus, 20 de outubro de 2025.

Anténio José da Silva
Chefe da Divisao de Redacgao e Revisao
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