r :;1,—:(\\} CAMARA MUNICIPAI I:
&-"} Manaus L1150 9001

awoe

150 14001

GABINETE DO VEREADOR BESSA

PROJETO DE LEI N. 243/2024

DISPOE sobre a inclusio de nutricionistas
nas equipes multiprofissionais das
unidades basicas de saude do municipio
de Manaus, e da outras providéncias.

Art. 1°. Devera o Poder Publico Municipal prestar o atendimento nutricional com a
orientagcdo de profissional nutricionista em todas as Unidades Bésicas de Saude do
Municipio de Manaus, objetivando o tratamento e a prevencdo das doencgas e
comorbidades relacionadas a seguranga alimentar.

Paragrafo unico. Fica vedado o atendimento nutricional esportivo e estético nas
Unidades Bésicas de Saude, sendo a necessidade de consulta com o profissional
nutricionista reservada as causas de saude avaliadas e encaminhadas previamente
pelo profissional médico responsavel.

Art. 2°. O atendimento de que trata o artigo 1° desta Lei sera universal aos usuarios
do sistema publico de saude municipal, sendo prioritario os seguintes grupos: infanto-
juvenil, de gestante e lactantes, de idosos e das pessoas com deficiéncia fisica e/ou
intelectual.

Art. 3° Fica incluido no protocolo de atendimento pré-natal das Unidades Bésicas de
Saude da Familia o obrigatério acompanhamento nutricional destinado a gestante, a
fim de que seja feita avaliacdo continuada da saude alimentar, procedendo-se as
prescricdes necessarias ao desenvolvimento da gestacao.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber.

Art. 5° As despesas para a execucao desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentdrias préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entrara em vigor no exercicio financeiro subsequente ao da sua
publicacéo, revogadas as disposicdes em contrario.

Plenario Adriano Jorge, 03 de abril de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Nos ultimos cinquenta anos, o Brasil vem experimentando mudancas politicas,
socioecondmicas, tecnolégicas e demograficas que repercutem
principalmente em transformagdes nas relagdes de trabalho, na composi¢cdo das
familias e organizacdo dos servicos de saude. As mudancas mais relevantes
ocorreram na forma de produzir, comercializar, preparar e consumir 0S
alimentos. Estas, por sua vez, geraram como consequéncias alteracoes
significativas no perfil do consumo alimentar e de vida da populacdo, os quais
vém sendo analisados sob o enfoque dos processos de transicdo demografica,
epidemioldgica e nutricional.

A transicao nutricional é determinada, frequentemente, por mudancas no padrédo de
consumo alimentar correlacionadas com mudancas sociais, demograficas e
epidemioldgicas. Ao mesmo tempo em que se assiste a redugdo continua dos casos
de desnutricdo, sdo observadas prevaléncias crescentes de excesso de peso,
contribuindo com o aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis. Entretanto, no
Pais, a transicdo nutricional chama a atencdo para um intrigante paradoxo: a
concomitancia das caréncias nutricionais, sobretudo a anemia por deficiéncia de ferro,
e a obesidade nos mesmos cenarios e grupos populacionais?.

Além da obesidade, houve aumento de outras doencas relacionadas a alimentacao,
tais como, hipertensao, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer,
em todas as faixas de renda da populacdo, em particular entre as familias de menor
poder socioecondmico.

Tal realidade corrobora com o fato de que uma boa e adequada alimentac&o auxilia
em muito na prevencao de diversas doencas decorrentes de alimentacéo desregulada
e desproporcional, motivo pelo qual possuir profissionais da area no sistema de saude
publica € de extremo interesse publico, constituindo mecanismo na garantia de acesso
a saude pela populacgéo.

A Cidade de Manaus é exemplo das marcas negativas do crescimento das doencas
alimentares e suas complicagfes. Segundo a pesquisa Vigitel 2023, realizada pelo
Ministério da Saude?, cerca de 27% da populagdo da Capital estava obesa. O indice
€ 0 maior entre as capitais do Norte.

! https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/3598/4298

2 chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/svsalvigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-
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TABELA S Percentual’ de adultos (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/m?), por sexo. segundc
as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal Vigitel, 2023
SEXO
CAPITAIS/DF TOTAL MASCULINO FEMININO
% IC 95% % IC 95% % 1IC95%

Aracaju 250 209 291 249 182 - 36 251 201 - 300
Betém 257 215 209 228 164 - 292 282 227 - 337
Belo Horlzonte 207 171 243 202 142 - 263 211 169 - 253
Boa Vista 249 212 287 253 192 - 315 246 201 - 291
Campo Grande 270 223 317 279 197 - 362 262 211 - 312
Culaba 272 228 317 245 18O - 310 297 237 - 358
Curitiba 245 205 285 219 160 - 278 267 213 - 321
Floriandpolis 219 178 259 206 148 - 265 230 174 - 2886
Fortaleza 277 232 321 252 181 - 324 298 242 - 353
Golania 177 143 210 197 140 - 254 159 120 - 199
Jodo Pessoa 224 180 269 214 144 - 284 233 176 - 290
Macapa 304 260 349 334 266 - 403 275 218 - 333
Maceld 212 174 250 236 174 - 298 193 146 - 240
Manaus 270 225 315 189 - 339 275 225 - 325

264

FIGURA S Percentual de homens (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/mé), segundo as
capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal Vigitel, 2023
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FIGURA LD Percentual de mulheres (218 anos) com obesidade (IMC =30 kg/m®, segundo as
capitais dos estados brasileiros e o Distrite Federal Vigitel, 2023
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O Vigitel aferiu também, dentre outras situacdes, o indice de diagndstico de diabetes
e hipertensdo. Manaus apresentou na pesquisa uma prevaléncia de 21,3% de
hipertensédo na populacéo e cerca de 8,2% de diabetes entre os habitantes.

Os numeros do Ministério da Saude preocupam por revelarem um crescimento
desenfreado da ma alimentacdo. Nesse sentido, a atencao primaria em saude, de
carater nutricional, constitui-se como medida de alta relevancia para o
desenvolvimento social e humano a nivel local e nacional, quando atua de maneira
oportuna em promover a seguranga alimentar de base.

Fortalecer e qualificar o cuidado nutricional no ambito da atengdo primaria das
Unidades Bésicas de Saude é uma forma mais econdmica, agil, sustentavel e eficiente
de prevenir a ocorréncia de doencas e comorbidades dessa natureza, devendo ser
priorizada em detrimento do trabalho de referenciar os pacientes para o atendimento
hospitalar, num futuro proximo, em decorréncia de suas complicacbes, que
certamente serdo mais severas € menos reparaveis.

A presenca do profissional nutricionista na Unidade Basica de Saude da Familia traz
a comunidade indispensavel acompanhamento preventivo no combate ndo s6 as
comorbidades fisicas da ma alimentacdo, mas também as psicologicas. Quesito de
seguranca alimentar € essencial no desenvolvimento cognitivo e na personalidade de
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uma pessoa, ao passo que a ma condicao corporal de saude desencadeia uma série
de outros problemas e transtornos alimentares e mentais.

E imperativo o desenvolvimento de uma agenda multiprofissional de promocéo da
salude que reconheca a importancia e indispensabilidade do profissional nutricionista
no atendimento primario. As Unidades Basicas de Saude da Familia sdo, para
milhares de manauaras, o primeiro contato com a aten¢cado multiprofissional de saude.
O acolhimento nesses espacos deve ser, portanto, 0 mais completo e preventivo
possivel. As préticas coletivas de educacao alimentar devem estar presentes na base
da saude publica, e isso se da por meio do trabalho especializado do profissional da
nutricao.

Entendemos, por conseguinte, ser urgente a promocao, no Municipio de Manaus, da
inclusao do nutricionista na equipe multiprofissional das Unidades Béasicas de Saude
da Familia, para que ele possa, através de sua atuacdo enquanto profissional da
saude, ampliar e fortalecer a capacidade do atendimento primério em um esforco
coletivo para ofertar a populagao maior qualidade de vida e seguranca alimentar.

Diante do exposto, solicito o0 apoio dos ilustres vereadores para aprovacao do Projeto
de Lei ora apresentado.

Plenario Adriano Jorge, 03 de abril de 2024
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RESULTADO DE PESQUISA N. 249/2024
TIPO: PL
EMENTA: DISPOE sobre a inclusdo de nutricionistas nas
equipes multiprofissionais das  unidades
basicas de saude do municipio de Manaus, e
da outras providéncias.
AUTORIA: Ver. Bessa

RESULTADO DA PESQUISA
(PROJETO / LEI SEMELHANTE
OU COM PONTOS EM COMUM):

Foi encontrada a Lei n. 841, de 12 de abril de
2005, que “INCLUI profissionais nutricionistas
na equipe Multidisciplinar do Programa Saude
da Familia e na Rede Basica de Saude e da

outras providéncias”.

Manaus, 11 de abril de 2024.
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