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PROJETO DE LEI N. 431 /2022

INSTITUlI a Semana da Saude Mental nas
escolas publicas e privadas no municipio de
Manaus.

Art. 1.° Fica instituida a Semana da Saude Mental nas escolas publicas e
privadas no municipio de Manaus, a ser celebrada anualmente na primeira semana do
més de outubro.

Art. 2.° A instituigdo da referida Semana tem como objetivos:

| — promover a realizacdo de palestras, seminarios, campanhas, rodas de
conversa e outras acdes nas escolas, visando a oferta de atencéo especifica a questao
do adoecimento psiquico de criancas e adolescentes;

Il — assegurar uma base de intervencao eficaz por parte da equipe escolar,
fornecendo orientacdes e conhecimentos essenciais para que possa realizar um
adequado trabalho de escuta, acolhimento e atencéo aos problemas dos alunos;

[l — incluir a sociedade civil, representada pelos pais dos alunos, bem como
associacoes, instituicbes de ensino, de pesquisa e de extensdo universitaria, entre
outras, no processo de debate e de instituicdo de estratégias de intervencédo na saude
mental, visando a refor¢ar e ampliar o atendimento especializado aos alunos;

IV — efetivar o direito constitucional a satde mental, por intermédio de acdes
integradas e multiprofissionais no espacgo escolar, aprimorando e ampliando as bases
protetivas da atencao oferecida pelas escolas a criancas e adolescentes.

Art. 3.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Manaus, 21 de novembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Dia 10 de outubro é celebrado o Dia Mundial da Saude Mental.

No momento atual, marcado pela pés-pandemia do coronavirus, aumentou
consideravelmente o nimero de criancas e adolescentes, assim como adultos, com
adoecimento psiquico. A doenca mental € um problema grave e crescente. Depresséo,
ansiedade, fobias, estdo por trds de outros graves problemas sociais, dentre 0os quais
emerge um potencialmente preocupante: o suicidio.

Infelizmente, a ponte Phelippe Daou, que liga Manaus/Iranduba, hoje é chamada
de ponte da morte. Dados da Policia Militar (2022) informam que, em média, mais de 4
pessoas tentam o suicidio todo dia, e, infelizmente, muitas acabam concluindo o intento
por ndo serem detidas a tempo.

O suicidio é considerado pela ONU uma questdo de politica publica h& varios
anos, sendo que entre 2014 e 2022 83% dos paises diminuiram os indicadores de
suicidio, enquanto que o Brasil caminhou em sentido inverso, aumentando
progressivamente o nimero de casos.

E comum também, segundo professores da rede municipal e estadual, casos de
automutilacdo, mais comuns em adolescentes, um sinal de adoecimento psiquico que
demanda atencao urgente uma vez que muitas vezes € apenas o primeiro passo de um
desfecho tragico, que € o suicidio.

Quero destacar ainda as palavras da Defensora Publica e Coordenadora do

Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente (Nudeca), Juliana Lopes:

"NOs estamos tendo um numero muito maior de adolescentes se
cortando, estamos tendo um numero grande de adolescente
cometendo suicidio, estamos tendo relato de criancas sendo
diagnosticadas com depressdo cada vez mais cedo. Por isso,

precisamos falar sobre a saude mental”.
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No mesmo patamar, a Diretora do Centro Municipal de Educacéo Infantil (Cmei)

Paulo Herban Jacob, bairro Colénia Terra Nova, zona Norte, afirma:

7

‘Mesmo na educacdo infantil, é necessario abordar a
tematica com o0s responsaveis pelas nossas criancas.
Precisamos orienta-los para que possam reconhecer e
prevenir os sinais de alerta nas criancas. A escola é um
espaco que deve ser utilizado para fortalecimento de
vinculos afetivos, onde ndo s6 as criancas, mas também os
seus responsaveis sintam seguranca, acolhimento e

oportunidade de falar, de serem escutados e respeitados”.

Nesse cenario, identifica-se a necessidade URGENTE de se reforcar ou de
desenvolver politicas publicas orientadas para a promoc¢éo da atencdo a saude mental
dos alunos no sistema educacional como um tudo, e, por outro lado, reconhecer o
direito fundamental a saude mental e a necessidade de se buscar a sua efetividade
através de estratégias e a¢des no ambito mais imediato de cada escola.

Isso passa necessariamente pelo estimulo a participacdo de todos os atores da
comunidade escolar — pais, educadores, gestores escolares — em conjunto com o
trabalho de profissionais da salude mental. Essencialmente, esse trabalho também
exige o conhecimento que os préprios alunos devem ter sobre o direito fundamental a
saude mental, o ponto de partida para a sua adesao e envolvimento com as atividades
gue podem ser realizadas na escola visando o bem-estar mental de todos.

Como observa ALMEIDA (Sandra Francesca Conte de. O papel da escola na

educacao e prevencdo em saude mental. Estilos Clin., v.3, n.4, p. 112-119, 1998):

Se a escola ndo tem como assumir a tarefa de garantir a saude mental

do aluno, pois ndo ha nenhuma possibilidade de assegurar uma
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educacdo cujos efeitos sejam previsiveis, ela pode, no entanto, se

esforcar para reconhecer, no aluno, um sujeito desejante, um sujeito a
guem se atribui o direito a palavra e o direito de expressar emocoes,

afetos e angustias.

Nesse contexto, pode-se afirmar que o funcionamento saudavel do espaco
escolar pressupfe, primeiramente, que os alunos reconhecam a sua condicao de
cidaddos que tém o direito de receberem os cuidados, serem ouvidos e acolhidos,
identificando a possibilidade de trabalharem suas angustias, temores, conflitos e outras
guestBes relacionadas ao sofrimento psicolégico com a ajuda de profissionais
especializados e da comunidade escolar.

Destaco ainda que, no caso das escolas municipais, esta iniciativa nao
implica em despesas para o Poder Publico Municipal, uma vez que as acdes
poderdo ser realizadas utilizando os profissionais que ja atuam na rede de ensino
municipal, seja psicologos, ou a equipe escolar de cada instituicdo, que apenas irdo
desenvolver atividades especificas para as acdes previstas. De outra parte, a previsao
da inclusdo de instituicbes, associacfes, pais e profissionais da area da salude mental

nessas atividades podera ser feita a titulo gratuito, como co-participantes.

Manaus, 21 de novembro de 2022.
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