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PROJETO DE LEI N. 121 /2021

DISPOE sobre a obrigatoriedade das
Academias de Musculacdo a afixarem
placas, cartazes ou banners sobre o uso
de anabolizantes e outros esteroides.

Art. 1.° Ficam obrigadas as academias de ginastica, os estabelecimentos
comerciais de nutricdo esportiva e demais congéneres correlatos a atividade
fisica em funcionamento no Municipio de Manaus, a afixarem, em local visivel
de suas dependéncias, placas ou cartazes contendo adverténcia sobre as
consequéncias do uso de anabolizantes, com os seguintes dizeres: "O uso de

anabolizantes causa danos a saude e dependéncia quimica".

Art. 2° As academias de ginastica, 0s centros esportivos, 0s
estabelecimentos comerciais de nutricdo esportiva e demais congéneres
correlatos a atividade fisica terdo o prazo de cento e oitenta dias a partir da

publicacdo desta Lei para se adequarem.

Art. 3° A inobservancia do disposto nesta Lei implicara aos infratores as

seguintes penalidades:

I- notificacao;

Il - multa no valor de 10 (dez) UFM (Unidade Fiscal do Municipio)

Il - em caso de reincidéncia sera cobrado 20 (vinte) UFM (Unidade Fiscal

do Municipio).
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Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 5.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Adriano Jorge, 05 de abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O uso de anabolizantes vem se tornando, a cada dia, um habito comum,
principalmente pelas pessoas que praticam esportes, a fim de aumentar a
competitividade, ajudar na cura de lesbes ou simplesmente por questdes
estéticas. Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAAS) sdo substancias
sintéticas, derivadas do hormdnio sexual masculino, a testosterona. Porém, o
consumo excessivo desse tipo de produto é muito perigoso e pode causar danos
irreparaveis ao corpo humano. Os esteroides androgénicos anabdlicos, mais
conhecidos como anabolizantes, € um produto derivado principalmente da
testosterona, hormonio responsavel por muitas caracteristicas que diferem
homem e mulher.

O uso de anabolizantes gera efeitos colaterais, tanto em homens e
mulheres, como: aumento de acnes, queda do cabelo, disturbios da funcédo do
figado, tumores no figado, explosbes de ira ou comportamento agressivo,
paranoia, alucinacdes, psicoses, coagulos de sangue, retencdo de liquido no
organismo, aumento da pressdo arterial. Usuarios de anabolizantes injetaveis,
gue nao contam com condicdes de higiene adequadas ou compartilham agulhas,
podem também adquirir infec¢des virais, como o HIV e as hepatites B e C. O
abuso de esteroides ainda tem sido associado a cistos e tumores no figado. No
caso das mulheres, o uso de anabolizantes pode gerar caracteristicas
masculinas no corpo, como engrossamentoda voz e surgimento de pelos além
do normal. Além disso, aumento do tamanho do clitoris, irregularidade ou

interrupcdo das menstruacdes, diminuicdo dos seios eaumento de apetite.
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O uso abusivo de anabolizantes pode causar o aumento do "colesterol
ruim" (LDL) e diminuicdo do "colesterol bom" (HDL), gerando problemas
cardiovasculares como pressao alta e infartos. Em adolescentes, as
consequéncias podem ser piores, como comprometimento do crescimento,
maturacdo 6ssea acelerada, aumento da frequéncia e duracdo das erecdes,
desenvolvimento sexual precoce, crescimento do falo (hipogonadismo ou
megalofalia), aumentos dos pelos pubicos e do corpo, além do ligeiro
crescimento de barba.

Esses hormoénios podem ser usados clinicamente e,ocasionalmente,
serem prescritos sob orientacdo meédica para repor o hormoénio deficiente em
alguns homens e para ajudar pacientes com AIDS a recuperar peso. Nos casos
de necessidade clinica, os pacientes sao indicados a tomarem apenas doses
minimas para regularizar sua disfuncao.

Assim, por entender necessario e de relevante importancia o presente
projeto, este signatario conta com o apoio dos nobres pares para a sua

aprovacao.
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