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PROJETO DE LEI N. 465/ 2021

“Inclui  a semana da alimentacao
consciente no calendéario oficial do
municipio de Manaus e déa outras

providéncias”.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Manaus, a “Semana da Alimentacao
Consciente”, a ser realizada anualmente, dos dias 14 a 20, por compreender o dia 16 de outubro que
¢ 0 “Dia Mundial da Alimentagao”.

Paragrafo Unico. A Semana da Alimentacdo Consciente poderd contar com varias acdes
educativas, como programas de orientacdo sobre praticas alimentares saudaveis e promoc¢do da
saude através da alimentacdo, também divulgacdo sobre o tema a sociedade, bem como outras
medidas que forem cabiveis para a implementacao desta lei.

Art. 2° A Semana da Alimentagcdo Consciente tem como objetivos, dentre outros:

| — promover debates em relacdo ao modo como nos relacionamos com a alimentacgéo;

Il — fornecer informac6es a respeito das politicas alimentares, como forma de ampliar a consciéncia
e impulsionar escolhas alimentares mais éticas, saudaveis e em equilibrio com o0 meio ambiente,
buscando integrar mais o campo com a cidade, reconhecendo a importancia do produtor e das
comunidades rurais;

Il — promover a conscientizacdo sobre o tema por meio da distribuicdo de panfletos, revistas e
palestras educativas na rede publica e privada de ensino, formando um padrdo cultural sobre a
alimentacédo saudavel.

Art. 3° A Prefeitura Municipal, com coordenacdo da Secretaria Municipal de Saude realizara os
trabalhos educativos de divulgacdo e conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo
consciente junto & populagéo.

Paragrafo Unico. Os veiculos oficiais de comunicacdo do Executivo e Legislativo Municipal
também realizardo as divulgacGes sobre o tema, durante a semana de comemoragoes.
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Art. 4° O Poder Executivo, por intermédio da Secretaria Municipal de Saude, incluird em seu
calendario de eventos, as comemoracles alusivas a data e promoverd todas as acbes de
implementacdo dos objetivos previstos no art. 2° desta lei.

Art. 5° As despesas oriundas da execuc¢do desta Lei correrdo por conta das dotagdes orcamentérias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacg&o.

Plenario Adriano Jorge, 02 de agosto de 2021.

Ver. Peixoto
Lider do PTC
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JUSTIFICATIVA

O vereador Peixoto, lider do PCT, com assento nesta casa Legislativa, vem apresentar
para deliberacdo plenéria o presente Projeto de Lei que tem por objetivo esclarecer e orientar a
populacdo acerca da alimentacdo consciente, alertando a sociedade para este tema de saude publica
e promovendo 0 acesso a informacao e conscientizacao.

De acordo com renomadas organizacBes de salde, o baixo consumo de frutas,
hortalicas, gréos e legumes e o alto consumo de alimentos de origem animal aumentam o risco de
diversos problemas de salde publica como obesidade, diabetes e céncer, além de estarem
diretamente relacionados a graves problemas ambientais como desmatamento e uso excessivo de
agua.

Pensando nisso, inimeras instituicGes pelo mundo, em parceria com programas como 0
Alimentacdo Consciente Brasil, e seguindo diretrizes de 6rgdos como a ONU e publica¢des como o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, incorporam novas politicas alimentares para
impulsionar o consumo de alimentos de origem vegetal e diminuir o consumo de alimentos de
origem animal

Atualmente o baixo consumo de frutas, hortalicas, graos e legumes e o alto consumo de
origem animal e alimentos industrializados tem contribuido para o aumento de diversos problemas
de salde como obesidade, diabetes e cancer. Neste sentido, inimeras organizacdes tém buscado
como solucdo a divulgacdo de novas politicas alimentares para o incentivo de consumo consciente.

Paralelamente a este fato, acompanhamos uma série de discussdes a respeito das
praticas de salde através da alimentacdo e dos riscos de uma alimentacdo inadequada. A taxa de
mortalidade por doencas diretamente relacionadas com a alimentacdo, como a diabetes, tem
crescido vertiginosamente.

Assim como a obesidade tem se transformado numa questdo séria de salde publica,
alertando a sociedade sobre como o ato de comer sem consciéncia pode ocasionar numa drastica
reducdo da qualidade e da expectativa de vida.

O projeto ora proposto pretende assim abordar o tema alimentacdo saudavel como

forma de alertar a sociedade em geral, principalmente as criancas e jovens sobre como a
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Alimentacdo influencia na salde da populagdo de forma geral. Assim, busca modificar a cultura
alimentar, incentivando a populacdo a analisar o que estd sendo consumido, principalmente
alertando sobre os riscos da alimentacédo industrializada.

E diante deste contexto, que nos alerta para a necessidade de repensar o ato de comer,
assim como nos aponta para um terreno potente para refletir e agir em relagéo as préaticas de salde
em relacdo a alimentacdo, que a Semana da Alimentacdo Consciente espera ser desenvolvida. Além
de evidenciar a responsabilidade do cidaddo como organismo vivo, parte da natureza, capaz de
realizar agdes que influenciam diretamente todos os seres vivos, e agindo de uma forma que preza a
unidade do todo.

Diante do exposto, julgamos oportuna a presente propositura legislativa, para a qual
contamos com 0 apoio de nossos Pares.

Plenario Adriano Jorge, 02 de agosto de 2021.

Vereador Peixoto

Lider do PTC
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