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Gabinete Vereador Elias Emanuel

PROJETO DE LEI N° ©32/2019

DISPOE sobre a obrigatoriedade da
aplicagdo do questionario PAR-Q, nas
unidades educacionais e de salde e
congéneres da Cidade de Manaus e da
outras providéncias.

Art.1°. Fica instituida a obrigatoriedade da aplicagdo do questionario PAR-Q, nas
unidades educacionais e de satide e congéneres da Cidade de Manaus € da outras

providéncias.

Paragrafo Unico: A aplicagdo do questionario devera preceder a iniciagao da
atividade fisica feita por alunos(a) e praticantes.

Art.3°. A aplicacédo do questionario devera ser feito por profissional da area de saude,
educagado ou com habilitagdo em educagao fisica.

Paragrafo tnico: Havendo resposta positiva em alguns dos quesitos, o aplicador
devera encaminhar o aluno(a) ou praticante, a avaliagdo medica, para mediante
autorizagdo expressa do especialista, possa estar apto(a) a pratica de atividade
fisica.

Art.4°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 5°. A presente Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Adriano Jorge, 19 de margo de 2019.
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JUSTIFICATIVA

A atividade fisica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo das
pessoas. Nas escolas, grupos sociais, espagos € unidades de salde, academias
em geral, & necessario que haja cuidados especiais para a pratica esportiva. Temo
potencial de prevenir e controlar certas patologias como doengas cardiovasculares,
diabetes, obesidade e osteoporose. Ser fisicamente ativo aumenta o seu nivel de
energia, ajuda a reduzir a tensao e diminui os niveis de colesterol e pressao arterial.
Porém, para tanto, ndo se pode agir deliberadamente, é necessario que haja certa
preocupagdo. O termo PAR-Q, que significa, (Physical Activity Readiness
Questionnaire) é um instrumento que visa identificar possiveis limitagdes a pratica
da atividade fisica, pois & o questionario que deve ser aplicado ao individuo antes
que comece a praticar atividades fisicas regulares. O principal objetivo do PAR-Q
é identificar possiveis restricoes existentes na sadde da pessoa que tenciona fazer
exercicio fisicos. Assim, com um detalhamento do histérico de saude da pessoa,
esta passa a estar apta a praticar as atividades fisicas adequadas para a sua

condicao.

A aplicagdo deste questionario nas unidades educacionais, de saude e
demais espacos pliblicos em que haja atividades fisicas regulares, é fundamental
para que seja diagnosticado indicios limitadores da préatica da atividade fisica. Muitas
vezes, uma crianca ou adolescente possui limitagbes a pratica de esportes,
desconhecidas por seus pais ou mesmo por seus professores, condicdo tal, que
pode resultar num quadro em que a aludida crianga ou adolescente pode ser objeto
de bullyng. Ressalta-se que, clubes, ginasios esportivos e personal trainers,
principalmente, utilizam este questionario para tragar um modelo de treino
personalizado para cada pessoa. O par-q deve ser preenchido por criangas, adultos

e idosos, antes mesmo de iniciarem a avaliagao fisica preliminar.

Rua Padre Agostinho Caballero Martin, 850
S&0 Raimundo Manaus-AM £9027-020
3303-2860

www.crmm.am.gov.br
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Os problemas cardiacos sdo uns dos mais preocupantes e limitantes para
aqueles que desejam comegar a praticar atividades fisicas com frequéncia. Em geral,
o PAR-Q é constituido por 7 perguntas, sendo que as respostas devem estar
condicionadas apenas entre o “sim” e o “nao”. Deste modo, urge a necessidade da
obrigatoriedade do aludido questionario para fins utilizagdo pelos profissionais que
labutam nas unidades correspondentes no escopo da presente lei, com o fito de
colaborar para a adequada prescrigdo de exercicios fisicos eficientes e possiveis
aos individuos. Isto posto, temos que a aprovagéo do presente Projeto de Lei nada
mais € que uma importante ferramenta no diagnostico de limitagdes e restricées

para pratica da atividade fisica.

Plenario Adriano Jorge, 19 de margo de 2019.
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PROJETO DE LEI N° 092/2019

AUTORIA: VEREADOR ELIAS EMANUEL

ASSUNTO: DISPOE sobre a obrigatoriedade da aplicacdo do questionario PAR-Q,

nas unidades educacionais e de salde e congéneres da Cidade de Manaus.

PARECER PL/CMM

PROJETO DE LEI. ASSUNTO DE INTERESSE
LOCAL. ART. 30, INCISO I DA CF/88 C/C
ART. 8°, INCISO I, DA LOMAN. PROTECAO A
SAUDE. PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA.

Encontra-se nessa Procuradoria Geral, para emissdo de parecer,

Projeto de Lei, versando sobre assunto acima mencionado.

O Projeto foi encaminhado a esta Procuradoria pela Comissdo de

Constituicdo e Justica, para emissdo de parecer de cunho opinativo.

Como € sabido, a Constituicdo Federal vigente atribuiu aos
Municipios a capacidade de autonormatizacdo, ou seja, a capacidade de editar

suas proprias leis, de acordo com o principio da supremacia do interesse.
De fato, a teor do art. 30, inciso I, da Carta Federal, verbis:
"Art. 30 - Compete aos Municipios:

I - legislar sobre assuntos de interesse local;”

Rua Padre Agostinho Caballero Martin,850

Sao Raimundo, Manaus-AM, 69027-020
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Ainda nesse sentido, dispde o art. 8°, inciso I, da Lei Orgénica do

Municipio de Manaus.

Ndo vislumbramos o&bice a tramitagdo da propositura, quanto
priorizamos o principio da Dignidade da Pessoa Humana, previsto no art. 19,
inciso III, da CF, bem como o art. 6°, que prevé que é salde é direito social

previsto constitucionalmente.

De fato, para a boa anélise da propositura, devemos nos socorrer do

s principio da Ponderagdo dos Interesses. Vejamos:

A ideia de ponderagdo sempre esteve umbilicalmente ligada & nocdo
de justica. Os direitos fundamentais ndo sdo absolutos e ilimitados também
estdo bastante sedimentados no ordenamento juridico brasileiro. Os limites aos
direitos fundamentais decorrem da prépria sociabilidade humana. Mesmo diante
dessa verdade, a tematica da ponderagdo de interesses foi negligenciada por
muito tempo, onde outrora predominava a teoria juridica positivista na qual o
magistrado desempenhava um papel autdémato, limitando-se a realizar a vontade

concreta da lei sem nada poder implementa-la.

Assim, € necessario que o interprete faca uma harmonizacdo dos
principios constitucionais, de forma que, no caso concreto, haja uma anélise

— razoavel do valor que deverd prevalecer.

O projeto prevé que seja aplicado um questionario de prontiddo de
atividade fisica nas unidades de salde e de educacdo na cidade de Manaus,
antes que qualquer aluno ou praticante de exercicios comece a pratica de

atividade fisica.

Entendemos que o projeto abrange assunto de predominante
interesse local (art. 89, inciso I, da LOMAN), priorizando o principio da dignidade
da pessoa humana (art. 19, inciso III, da CF) e promovente a salde da
populagao, garantindo tdo importante direito social (art. 6° da LOMAN), na
medida que permite que qualquer indicios de doenga ou impossibilidade para a

atividade fisica seja detectada.

Rua Padre Agostinho Caballero Martin,850
Sio Raimundo, Manaus-AM, §9027-020
Tele.: (92)3303-XXXX /2000 /XX XK
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E importante lembrar que o Municipio de Manaus aprovou a lei n.
2172/2016, prevendo que as academias de ginastica, musculacdo e artes
marciais devem ter atestado médico de cada aluno das suas unidades, razao pela
qual entendemos que ndo ha impedimento legal para aplicagdo do Questionario
de Prontiddo para atividades fisicas nas unidades educacionais e de saude do
Municipio de Manaus.

Isto posto, diante dos argumentos expostos, ndo vislumbramos obice

a tramitacdo do projeto.

Manaus, 22 de maio de 20169.

PRYSCILA FREIRE DE CARVALHO

Procuradora da CMM

Rua Padre Agostinho Caballero Martin, 850

Sao Raimundo, Manaus-AM, 69027-020
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PROJETO DE LEI N° 092/2019

AUTORIA: VEREADOR ELIAS EMANUEL

ASSUNTO: DISPOE sobre a obrigatoriedade da aplicagdo do
questionario PAR-Q, nas unidades educacionais e de saude e
congéneres da Cidade de Manaus.

DESPACHO

Acolho, por suas juridicas razdes, o bem lancado pronunciamento da ilustre
Procuradora Dra. PRYSCILA FREIRE DE CARVALHO, com base nos seus juridicos
fundamentos.

Sendo este 0 entendimento desta Procuradoria.

PROCURADORIA GERAL DA CAMARA MUNICIPAL, em Manaus, 23 de
maio de 2019.

ROBERTO TATSUO NAKAJIMA FERNANDES NE™~

Procurador Geral
————
Rua Padre Agostinho Caballero Martin,850
Sdo Raimundo, Manaus-AM, 69027-020
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25 COMISSAO - CONSTITUIGAO, JUSTIGA E REDACAO

Projeto de Lei n° 092/2019, de autoria do Vereador Elias Emanuel que “DISPOE sobre a
obrigatoriedade da aplicagdo do questionario PAR-Q, nas unidades educacionais e de saide e

congéneres da Cidade de Manaus.”

PARECER

Trata-se do Projeto de Lei n° 092/2019, de autoria do Vereador Elias Emanuel. No
que tange a andlise de mérito desta Comissdo pelo que dispde o Regimento Interno em seu art.
35, inciso III, o projeto ndo apresenta impedimentos legais, tendo como fundamentos 0s

artigos 30, inciso I da CF/88 ¢ artigo 8°, inciso 1 da LOMAN como seguem abaixo:

Art. 30. Compete aos Municipios:

[ - legislar sobre assuntos de interesse local;

Art. 8°. Compete ao Municipio:
- legislar sobre assuntos de interesse local,

- Nizo vislumbramos Sbice & tramitagdo da propositura, quando priorizamos o principio
da Dignidade da Pessoa Humana, previsto no art. 1°, inciso 111, da CF, bem como o art. 6°,
que prevé que ¢ safde € direito social previsto constitucionalmente.

O projeto prevé que seja aplicado um questionario de prontidéo de atividade fisica nas
unidades de satide e de educagio na cidade de Manaus, antes que qualquer aluno ou praticante
de exercicios comece a pratica de atividade fisica.

E importante lembrar que o Municipio de Manaus aprovou a lei n. 2172/2016,
prevendo que as academias de gindstica, musculagdo e artes marciais devem ter atestado
médico de cada aluno das suas unidades, razéo pela qual entendemos que ndo ha impedimento
legal para aplicagdo do Questionario de Prontiddo para atividades fisicas nas unidades

educacionais e de satide do Municipio de Manaus.

adrae Aanstinhn Cahallera Martin RS0
aimunda Manans-AM GA027-020
LTy '92)3303-2876/2877

cmim.am.gov.br
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Dessa forma, o assunto tratado na propositura em tela € dlé pre"domman‘&? ?keresse

local, aplicando-se os artigos citados acima, estando de acordo com‘éé‘B%THB&,m T Suuuas da

15Q.14901

Constitui¢io Federal e das leis do Ordenamento Juridico Brasileiro.

Sendo assim, néo vislumbro ébice quanto a disposigdo da matéria e me manifesto

inteiramente FAVORAVEL ao Projeto de Lei n® 092/2019.

E 0 nosso parecer.

Manaus, 16 de julho de 2019.

Vereadora Prof® Jacqueline

Relatora
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ESTADO DO AMAZONAS

CAMARA MUNICIPAL DE MANAUS

GABINETE DO VEREADOR ALONSO OLIVEIRA
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Situagao:
Responsavel:( W L2 . ° }
32.COMISSAO - FINANGAS, ECONOMIA E ORCAMENTO (CFEO)
Projeto de Lei n2. 092/2019
Autoria: Ver. Elias Emanuel
Ementa: "DISPOE sobre a obrigatoriedade da aplicagdo do questiondrio PAR-Q, nas unidades
i educacionais e de satde e congéneres da Cidade de Manaus e da outras providéncias”.

PARECER

O Projeto de Lei n® 092/2019, de autoria do Vereador Elias Emanuel que "Dispde sobre a
obrigatoriedade da aplicagao do questionario PAR-Q, nas unidades educacionais e de saude e
congéneres da Cidade de Manaus e da outras providéncias".

O Projeto tem por objetivo a aplicagao de um questionario de atividade fisica nas unidades de
satde e de educacdo na cidade de Manaus. O PAR-Q deve ser preenchido por criangas, adultos
e idosos, antes de iniciarem a avaliagao fisica preliminar. Vale ressaltar que a devida
propositura esta vinculada com o principio da dignidade da pessoa humana conforme nossa
Constituigdo Federal.

A matéria foi encaminhada para a Comissdo de Financas, Economia e Orgamento
(CFEO), para analise dos aspectos de mérito do projeto, no que diz respeito as questodes
orcamentarias.

No que tange a questdo orcamentaria, nao vislumbramos nada que impeca a
aprovagdo da matéria nesta Casa Legislativa.

Portanto, a referida matéria ndo acarreta implicagdes orcamentdrias no ambi
municipal. Neste sentido, pela importancia da proposta, somos de parecer FAVORAVEL ao

prosseguimento do presente Projeto.

CMM,/DL/DIAC/DECOM
Aprovado o parecer E A UD R UL
por_Total\DADC
dos PRESeNTES
emQO6 / 41/ 2013

obs
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4° COMISSAO — COMISSAO DE EDUCAGAO - COMED.

PROJETO DE LEI N° 092/2019
AUTORIA: VEREADOR ELIAS EMANUEL

Ementa: DISPOE sobre a obrigatoriedade da aplicagao do questionario PAR-
Q, nas unidades educacionais e de salde e congéneres da Cidade de Manaus
e da outras providéncias"

PARECER

O Projeto de Lei n° 092/2019, de autoria do Vereador Elias Emanuel que
"Dispée sobre a obrigatoriedade da aplicagao do questionario PAR-Q, nas
unidades educacionais e de salde e congéneres da Cidade de Manaus e da
outras providéncias"

O Projeto tem por objetivo a aplicagdo de um questionério de atividade fisica
nas unidades de saude e de educagédo na cidade de Manaus. O PAR-Q deve
ser preenchido por criangas, adultos e idosos, antes de iniciarem a avaliagao
fisica preliminar. Vale ressaltar que a devida propositura esta vinculada com o
principio da dignidade da pessoa humana conforme nossa Constituicao
Federal.

Portanto, a referida matéria ndo acarreta implicagdes orgamentarias no
ambito municipal. Neste sentido, pela importéncia da propositura, somos de
parecer FAVORAVEL ao prosseguimento do presente Projeto.

3° \/ice Presidente - CMM

Relator

Rua Padre Agostinho Caballero Martin, 850
Sdo Raimundo, Manaus—AM, 69027-020
Gabinete - 32 Tele: (92) 3303-2830
(92)3303-2831 - Whatsapp: (92) 991 53-3133
E-mail: prof.samuei@cmm.am.gov.br



