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PROJETO DE LEIN. 12017

INSTITUl o “DIA MUNICIPAL DA DOULA" a ser
comemorado no dia 27 de margo no MUNICIPIO DE
MANAUS e da outras providéncias.

Art. 1° - Fica instituido e incluido no Calendaric Oficial do Municipio de Manaus, o “Dia
Municipal da Doula”, a ser comemorado, anualmente, no dia 27 de marco e da outras

providéncias.
Art. 2° - O Dia Municipal da Doula tem como objetivo, estimular agdes informativas visando 2
conscientizagdo da importancia das doulas na gestacdo, através de debates, seminarios,

gncontres e outros eventos.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Adriano Jorge, 03 de maio de 2017,
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JUSTIFICATIVA

Primeiramente imperioso informar sobe a origem da palavra e seu uso no cotidiano atual.
'Doula’ € uma palavra de origem grega que significa: mulher que serve e atualmente na
pratica cotidiana é usada para chamar as mulheres que dao suporte fisico e ou emocional a
outras mulheres antes, durante e apoés o parto e na amamentacao.

A doula também orienta o casal sobre o que esperar do parto e pos-parto, desmistificando
falsas concepcdes que prejudicam a mulher e a crianca durante o processo de nascimento. A
atuagdc das doulas comprovadamente contribui para 0 empoderamento das mulheres e
consequentemente para a redugdo de duas estatisticas que envergonham os brasileiros: o
numero escandaloso de cesarianas e de violéncias obstétricas registradas no pais. Os
indices apontam para 85% de partos cirtrgicos na rede privada, segundo o Ministério da
Saude. Um numero muito acima dos 15% recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude - OMS.

Desse modo ¢ essencial o trabatho das doulas em esclarecer os procedimentos comuns e
ajudar a mulher a se preparar, fisica e emocionalmente para o parto, das mais variadas
formas. Durante o parto a doula funciona como uma interface entre a equipe de atendimento
e o casal Ela explica os complicados termos médicos e os procedimentos hospitalares e
atenua a eventual frieza da equipe de atendimento num dos momentos mais vulneraveis da
vida de uma mulher. Ela ajuda a parturiente a encontrar posigdes mais confortaveis para o
trabaiho de parto e, mostra formas eficientes de respiracio e propde medidas naturais que
podem aliviar as dores, como banhos, massagens, relaxamento, entre outras.

Apbs o parto ela faz visitas @ nova familia, oferecendo apoioc especialmente em relacéo 3
amamentacao e cuidados com o bebé. A doula ndo substitui 0 acompanhante. Ela também da
suporte e orienta 0 acompanhante a oferecer apoio e conforto @ mulher, mostrando como ser
atil e nado ficar perdido nos atos de assisténcia, o que normalmente ocorre. A doula nao
substitui 0s outros profissionais de salde envolvidos na assisténcia ao parto, mas contribui
com a seguranga do parto e a diminuicdo das intervencbes desnecessarias para a salde da
muther e do bebé.

Ter um dia de reflex@o, incentivo e comemoragéo, voltado para a doula favorece a expansio

e importancia de sua atuagéo e, principalmente a promogéo dos direitos da mulher gestante.
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Nesse sentido, ja foram aprovadas leis idénticasrno Estado de Séo Paulo (Lei 14.586/2011) e
em municipios como Campinas, Niterdi e Blumenau.

O Projeto de Lei que ora apresentamos que institui o “Dia Municipal da Doula”, no ambito do
Municipio de Manaus, a ser comemorado no dia 27 de margo por ser o dia e que foi lancado o
Projeto Doulas no SUS em Brasilia em parceira com o Ministério da Saude e a Rede de
Humanizagdo Pelo Parto e Nascimento, inciuindo nossa cidade nesse movimento de
valorizag¢do da atuacéo das doulas e da garantia dos direitos das gestantes.

Aproveitamos o ensejo para reiterar a Vossa Exceléncia e DD. Pares protestos de estima e

consideracao.

Plenario Adriano Jorge, 03 de maio de 2017.
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