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ESTADO DO AMAZONAS
CAMARA MUNICIPAL DE MANAUS
GABINETE VEREADOR JUNIOR RIBEIRO

PROJETO DE LEI N° 253/2014

Dispbe sobre a obrigatoriedade do uso de
equipamentos de lonizacdo de agua potavel em
Unidades de Tratamento de  doencas
degenerativas da Rede Publica Municipal e de
Organizacdes sem fins lucrativos e da outras
providéncias.

Art. 1° - Fica o Executivo Municipal obrigado a disponibilizar e determinar a instalacéo
de equipamentos de ionizacdo de Agua potavel nas unidades de tratamento de
doencas crénicas, para efeito de melhorar o tratamento médico-hospitalar, aplicado a
pacientes que sao portadores de doencas degenerativas e relacionadas em especial a
tipos de cancer e a virus complexos, tais como HIV, H1IN1, além de outros, com
tratamento intensivo na Rede Publica Municipal de Salude e organizacdes nao
governamentais, que promovam ac¢des protetivas de combate a esses males.

Art. 2° - Fica, ainda, o Poder Executivo autorizado a licitar equipamentos que se
enquadrem em objeto de excepcionalidade, conforme estabelecido na Lei de
Licitacbes.

Art. 3° - As condicfes técnicas e operacionais bem como os objetivos do uso de agua
ionizada, aplicados nos temos desta Lei especifica, serdo supervisionadas pela
Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacBes orcamentarias préprias e de convénios, sendo suplementadas, se necessario
for.

Art. 5° - O Chefe do Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no prazo de 150
(cento e cinquenta) dias contados de sua publicagéo.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Manaus, AM, 20 de agosto de 2014.

JUNIOR RIBEIRO
Vereador — PTN
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JUSTIFICATIVA

Doengas silenciosas sdo uma das principais causas de mortalidade no Mundo,
matando mais pessoas a cada ano do que todas as outras doencas combinadas.
Hipertensdo, AVC, insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia renal. Embora as doencas
silenciosas afetem desproporcionaimente os adultos, a mesma e os seus fatores de
risco estdo ficando muito mais prevalentes na populacdo pediatrica. Muito do impacto
social e humano causado a cada ano por morbidade e mortalidade relacionadas a

doencas silenciosas poderia ser evitado com intervengcbes bem conhecidas, com um
custo beneficio plausivel.

Uma das intervencfes proposta pela ciéncia € estimular uma alimentacdo mais
saudavel, com constituintes de uma dieta alcalina e, particula€tmmente a ingestéo de
agua alcalina reduzida, rica em magnésio e pobre em sdédio. Existe uma expectativa
cientifica de que a agua alcalina reduzida magnesiana previna e tenha efeitos positivos
em doencas relacionadas a estresse oxidativo, como ocorre no diabetes e nas doencas
degenerativas em geral.

Em 2013, o “Jornal Americano de Nutricdo Clinica” publicou um estudo de reviséo
sistematica, conduzido na Alemanha, que considero 4.963 artigos, e que evidenciou um
efeito emagrecedor da agua. Além disso, a promocdo do consumo de agua em
criancas com idade escolar previne o sobrepeso. Diversos estudos demonstraram que
o consumo de liquidos contendo acucar, tais como refrigerantes, energéticos e sucos
engordam e estdo relacionados ao sobrepeso e obesidade. Portanto, o consumo de
agua no lugar destes liquidos contendo acglcar diminui a ingestao caldrica total, o que
leva ao emagrecimento. Além disso, pessoas que bebem &gua se sentem mais
saciadas, o que diminui a sensacao de fome e ocorre 0 aumento do metabolismo basal
das pessoas que a consomem devido a um efeito termogénico da agua.

As dietas modemas séo pobres em magnésio e potassio, especificamente, em fibras e
ricas em gordura saturadas, acucares simples, sédio e cloreto se comparadas ao
periodo pré-agricola da civilizacdo humana. Isso potencializa e resulta numa dieta que
possa induzir acidose metabdlica, que é geneticamente incompativel com as nossas
exigéncias nutricionais. Com o envelhecimento humano, ha uma perda gradual da
funcdo de regulacdo acido-base renal e um consequente aumento da acidose
metabodlica induzida pela dieta moderna. Uma dieta pobre em carboidrato e rica em
proteina com o seu aumento da carga acida resultam em uma mudanca muito pequena
na quimica do sangue e do pH, att em funcdo dos mecanismos de buffer
compensatérios. Por sua vez o calcio urinario, acido urico néo dissociado e o fosfato
aumentam nesta dieta. Isto resulta em um aumento do risco de célculos renais.
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Os alimentos podem ser classificados pelos potenciais de sua carga acida renal.
Frutas, legumes e bebidas alcalinas, agua alcalina apresentam uma carga acida
negativa. Entretanto, cereais, carnes, produtos lacteos, peixes e refrigerantes
apresentam alta carga de acidos.

De acordo com estudos de Saude e Nutricdo em 2007, realizados no Japao e na
China, revelouse a época existirem milhdes de pessoas diabéticas no mundo todo.
Tais estudos clinicos em humanos demonstraram que pacientes com diabetes tipo 2, e
que estdo na idade média de 71 anos, que tomaram 2 litros de agua reduzida ou
ionizada, diariamente por seis dias apresentaram diminuicdo significativa da glicemia e
hemoglobina glicosilada. Esta diminuicdo se manteve no longo prazo. Além disso, o
colesterol total, LDL e creatinina diminuiram significativamente, enquanto que HDL
aumentou significativamente.

Estudos realizados na Universidade de Hiroshima, entre novembro de 2008 e setembro
de 2009, com pessoas que tomaram 2 litros de agua alcalina diariamente revelaram
melhorias dos niveis de glicose, presséo arterial, colesterol total, LDL e melhora
significativa nos niveis de leptina e melhora da constipacao, azia, distensdo abdominal
e diarreia cronica.

Estudos clinicos sugerem que a agua alcalina reduzida melhora o estresse oxidativo
relacionado a doencgas. O célcio nos nossos ossos na forma de fosfatos e carbonatos e
0 magneésio, todos juntos representam um grande reservatério alcalino em nosso corpo.
Em resposta a uma carga acida, como a dieta modema estes sais sao liberados na
circulacdo sistémica para elevar o ph para o sangue atingir sua homeostase.

Outro elemento da dieta moderna € o excesso de sédio na dieta, que promove o
envelhecimento precoce da populacdo. Além disso, 0 excesso de sddio na dieta esta
relacionado com hipertens&o e osteoporose. O excesso de proteina na dieta com carga
renal acida elevada pode diminuir a densidade 6ssea se ndo tamponado pela ingestao
de suplementos, 4gua ou alimentos que sao alcalinos.

A medida que envelhecemos, ha uma perda de massa muscular, o que pode predispor
as quedas e fraturas. Um estudo de trés anos com uma dieta que incluia uma carga
acida reduzida, resultou na preservacdo da massa muscular em homens e mulheres
mais velhos. Condicbes como insuficiéncia renal cronica que resulta em acidose
metabdlica cronica, leva a degradacao acelerada no musculo esquelético.

Melhorar os niveis de alcalinidade alimentar pode melhorar a qualidade de vida, reduzir
os fatores de risco cardiovascular, melhorar a composicdo corporal e até mesmo
melhorar a memaria e cognicao.
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A reposicao de magnésio na dgua é justificada, pois a sua biodisponibilidade diluido na
agua ao longo do dia € muito maior, quando comparado a doses maiores e menos
frequentes. Tanto a absorcdo como a retencdo de magnésio no nosso organismo foi
cerca de 50% maior quando a administracdo foi diluida ao longo do dia 41.

O magnésio tem uma relacdo muito estreita com 0s outros minerais nutrientes,
existentes em forma idnica no organismo (eletrélitos), tais como o sdédio, potassio,
calcio, cujas bombas ibnicas sdo magnésio dependentes. Portanto uma baixa de
potassio (hipocalemia) pode sersecundaria a baixa de magnésio (hipomagnesemia).

E consensual admitir que a entrada dos minerais pela 4gua na cadeia alimentar seja a
hipétese mais convincente para explicar a correlacdo com a mortalidade cardiovascular
dos habitantes de areas cujos solos tém composicdo geoquimica rica ou deficiente em
magneésio.

Estudos da correlacdo de certas doencas com os tipos de solos em que vivem as
diversas populacbes do mundo tém apontado que os solos da Amazbnia pouco
absorvem minerais, principalmente o magnésio provindo da decomposicao das rochas
igneas ou metamorficas e, portanto, corresponde as areas de maior incidéncia de
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares.

E evidente que o aspecto importante do estudo é a énfase da entrada de minerais na
cadeia alimentar humana, por meio da agua, que eventualmente, pode corrigir
caréncias do magnésio nas regifes de alta morbimortalidade cardiovascular.

Os estudos epidemiologicos da correlagcdo do solo pobre e agua doce escassa em
magneésio abriram o cenario para a conscientizacdo preventiva do problema, que néo
depende s6 da alimentagdo, mas envolve o meio ambiente e a composi¢cdo geogquimica
da agua propria da regido em que se vive.

Levando em conta estes estudos epidemioldgicos, o Conselho Nacional de Pesquisas
dos EUA (National Research Council) recomenda a ingestdo diaria de 300 a 500
mg/dia de magnésio.

O processo de refinamento de alimentos elimina 80% do magnésio da farinha de trigo,
83% do arroz branco, 99% no acucar refinado extraido do melado e 97% do amido
refinado do milho.

No Brasil as doencas cardiovasculares e cerebrovasculares sdo endémicas. Ha
correspondéncia desta alarmante estatistica com a deficiéncia de magnésio em 90% do
solo brasileiro, segundo estudos geoquimicos nacionais. Habito alimentar com excesso
de calcio contribui para o déficit de magnésio. O excesso de gorduras e produtos
acucarados sédo fatores que reduzem a absorcdo de magnésio. O frequente uso de
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bebidas alcodlicas também aumenta a perda urinaria de magnésio. O indice calcio
magnésio alimentar brasileiro pode variar de 5 a 9. Ao contrario, no Japéo, cujo solo
wulcanico € rico em magnésio, o indice calcio/magnésio é de 1,2, a prevaléncia de
doenca cardiovascular € muito menor, a ponto dos infartos serem algo incomum no
pais. E evidente a correlacdo entre a incidéncia de mortalidade por doencas
cardiovasculares e a relacdo calcio/magnésio na dieta de cada pais.

Adieta ocidental € pobre em magnésio. Nos Estados Unidos o consumo de magnésio é
de 240mg a 480mg/dia, sendo que no Brasil a ingestdo € mais deficiente segundo
Velloso (Magnésio — O que ele pode fazer por vocé? Thesaurus, 2010. 312p). A alta
ingestdo de alimentos refinados, a alta ingestdo de gorduras e o excesso de sal e
acucar na alimentacao, além de bebidas alcodlicas e principamente refrigerantes do
tipo cola, reduzem a absorcdo de magnésio.

O ideal seria que a 4gua mineral contivesse pelo menos 25mg/litro de magnésio, sendo
gue alguns autores defendem a concentracdo de 100mg/Litro de magnésio em regioes
muito deficientes, como o Brasil. Nenhuma fonte de agua mineral no Brasil apresenta
sequer a concentracdo minima de magnésio recomendada de 25mg/litro em funcao da
composicao geoldgica do solo brasileiro.

O homem contemporaneo absorve de 5 a 15 vezes mais célcio que magnésio, o0 que
resulta em sérios problemas de saude. Outro agravante é a relagdo sodio potassio. O
homem contemporaneo ingere 5x mais sodio que potassio.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saulde, baixos niveis de magnésio estao
associados a hipertensdo, doencas coronarianas, diabetes tipo 2 e sindromes
metabolicas.

O consumo de agua deve ser estimulado pela comunidade médica. O abuso de
refrigerantes, liquidos adocicados, pobres em minerais e com pH extremamente baixo
tem levado a sérios problemas de saude. O corpo humano tem uma incrivel
capacidade de manter um constante pH no sangue, com 0s principais mecanismos
compensatérios sendo renal e respiratorio. O uso indiscriminado dos mecanismos
compensatérios, através de uma constante dieta moderna acida, leva a estimulacao de
osteoclastos e consumo da reserva mineral alcalina dos nossos 0ssos. Outro
mecanismo para a dieta alcalina beneficiar a saude éssea pode ser pelo aumento do
homonio do crescimento e consequente aumento da osteocalcina. Existe muita
evidéncia de que a quantidade significativa de sédio em nossa dieta é prejudicial.

Até mesmo alguns governos estao exigindo que a industria alimentar reduza a carga de
sédio na nossa dieta e agua.
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Resumidamente, o consumo de agua ionizada esta significativamente associado a:
emagrecimento e prevencdo de sobrepeso e obesidade em criancas; reducéo de
glicose; reducdo de hemoglobina glicosilada; reducédo do colesterol total; reducdo de
LDL; reducao de triglicerideos; aumento do HDL; melhora da pressé&o arterial; melhora
nos niveis de leptina; melhora da constipacdo; melhora da azia; melhora de diarreia
cronica; preservacao damassa muscular em homens e mulheres mais velhos; melhora
dos niveis de GH e osteocalcina; diminuicdo da perda urinaria de calcio; melhora da
dor lombar; ativagdo da Vitamina D; fator de protegao para AVC; diminuicdo de morte
por doenca cardiovascular; diminuicdo de aterosclerose; vasodilatacdo e diminuicao da
pressao arterial; inibicdo de trombose plaqueta dependente; acdo antioxidante; além de
outras associacdes patologicas.

A partir dessas evidéncias descritas, seria prudente considerar a obrigatoriedade do
consumo de 4gua alcalina magnesiana ionizada na Rede Publica de Saude, melhorada
a partir do uso de equipamentos especiais, visando a redugcdo da morbidade e
mortalidade de doencas crbnicas, que estdo promovendo o envelhecimento e o
enfraquecimento precoce da nossa populacdo. As doencas silenciosas relacionadas a
dieta podem demorar anos ou décadas para se manifestar. Retardar o aparecimento
destas doencas pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes da rede publica que
representam todas as classes sociais locais. Tal iniciativa do Executivo Municipal pode
resultar em significativa economia financeira e justificar assim sua importancia para a
saude publica do Municipio de Manaus.

Manaus, AM, 22 de agosto de 2014.

JUNIOR RIBEIRO
Vereador PTN
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