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CAMARA MUNICIPAL DE MANAUS
GABINETE DA VEREADORA GLORIA CARRATTE

PROJETO DE LEI N2 027/2013

DISPOE sobre as implantacdes
de academias de exercicio fisicos em
pragas € pargues no municipio de
Manaus e da outras providéncias.

Art. 12. Dispde sobre as implantagdes de academias de exercicios fisicos ao ar livre,
através de convénio com a iniciativa privada, nas pragas e parques do municipio de
Manaus.

Art. 2°. O projeto inclui pracas e parques ja existentes no Municipio conforme espaco
fisico para construcédo, bem como os novos projetos a serem construidos (as).

Art. 3°. As atividades fisicas das academias serdao orientadas por professores de
educacao fisica, podendo o Municipio fazer parcerias com a iniciativa privada e/ ou
de ensino superior de educacao fisica, para proporcionar estagios para seus alunos,
desde que ndo sejam cobrados taxas ou mensalidades.

Art. 4°. O Poder Executivo Municipal devera firmar convénios ou termos de
cooperacado com empresas, 0 comércio e a industria para participarem da
implantagdo e manutencdo das academias.

Art. 5°. As despesas decorrentes para execucao da presente lei correrdo por conta
de convénios ou parcerias com a iniciativa privada, que cederao os equipamentos de
ginastica e em contrapartida terdo o direito de explorar sua publicidade no local, por
tempo determinado em contrato com o Poder Publico.

Art. 6°. O Poder Executivo Municipal regulamentara esta lei no prazo maximo de 90
(noventa) dias.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario Adriano Jorge, 19 de fevereiro de 2013

Gloria Carratte
Vereadora do PSD
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JUSTIFICATIVA

A busca pela saude é um dos temas mais ressaltados nos dias atuais, e é sabido
que a medicina preventiva ajuda a reduzir os gastos com a internacado de pacientes
e remédios para tratamentos de saude.

Exercicios fisicos sdo recomendados para combater a obesidade, o sedentarismo, e
varias doencas decorrentes disso. E a pratica de esportes, moderada e
regularmente executada para todas as idades transforma-se em qualidade de vida,
uma vez que a atividade fisica ajuda a controlar o peso corporal, contribui para
0ss0s, articulacées e musculos sadios, reduz o indice de quedas em idosos, ajuda a
aliviar a dor da artrite, diminui os sintomas de ansiedade e depressdo e esta
associada a menor numero de hospitalizagcdes, visitas médicas e medicacao.

A lista de maleficios que podem ser combatidos com a pratica de esportes é extensa
e 0 bem estar proporcionado pelos exercicios transforma uma populagdo sedentaria
em uma populacédo mais ativa.

Com o intuito de ndo gerar custos para o municipio de Manaus e de ndo sermos
omissos quanto a necessidade de incentivar a populacao a praticar esportes é que
estamos propondo agdes concretas por parte do Poder Publico, em conjunto com a
iniciativa privada, de instalar nas pracas e parques "Academia ao Ar Livre".

Portanto, visando a garantia da saude publica, assim como a melhoria na qualidade
de vida da nossa populacao é que solicitamos o apoio e aprovacao deste Projeto de
Lei.
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