RELATORIO DE ATIVIDADES

1 — DADOS GERAIS

Nome da ~Entidade:
ASSOCIACAO ATLETICA ESPORTIVA MANAUS

CNP3J: CEP:
24.348.346/0001-43 69057-060

Natureza Juridica~ da Entidade:
399-9 — ASSOCITACAO PRIVADA

Endereco:
RUA BELO HORIZONTE, 93, SALA 17A

Nimero de Registro de Imovel em Cartorio:

Bairro: Ponto de referéncia:
ADRIANOPOLIS AO LADO DO BOLIXE

Telefones da Organizacao:
(92) 98260-9191 / (92) 99138-3840

E-mail da Organizacao:
MANAUS.SPORTS@GMAIL.COM

Cidade: UF:
MANAUS AMAZONAS
2 — IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL
Nome: Documento de Identificacio/Orgdo
RENNER DA COSTA E SILVA Expedidor: RG 16090632 — SSP/AM
Endereco:
RUA GOIAS, 28 — COND THE CLUE, TORRE SIDNEY B, APTO 605
Bairro: CEP:
FLORES 69058-411
Telefones: E-mail:
(92) 98260-9191 RENNERMANAUS@GMAIL.COM
Cidade: UF:
MANAUS AMAZONAS
3 — IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO
Nome: Documento de Identificacio/Orgdo
RENNER DA COSTA E SILVA Expedidor:
RG 16090632 — SSP/AM
Endereco:
RUA GOIAS, 28 — COND THE CLUE, TORRE SIDNEY B, APTO 605
Bairro: CEP:
FLORES 69058-411
Telefones: E-mail:
(92) 98260-9191 RENNERMANAUS@GMAIL.COM
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Cidade: UF:
MANAUS AMAZONAS

4 — DESCRICAO DA REALIDADE / Breve Histérico da Entidade — Descrever o
trabalho realizado na drea do esporte:

4.1 Caracterizacao

Promover o desenvolvimento do futebol americano em Manaus, oferecendo
oportunidades para jovens e adultos praticarem o esporte, integrando a comunidade e
incentivando a formagao de atletas de alto rendimento, além de contribuir para o
fortalecimento do esporte na regiao Norte do Brasil.

Visao:

Ser referéncia nacional em futebol americano, destacando-se como um dos principais
times do Brasil, reconhecido pela sua organizacao, competitividade e impacto positivo
na formagdo de atletas e cidadaos comprometidos com a ética esportiva e o
desenvolvimento social.

Valores:

- Dedicagao: Esforgo continuo para superar desafios e alcancar objetivos.

- Respeito: Valorizacao do fair play, respeito aos adversarios, arbitros, torcedores e a
comunidade.

- Disciplina: Manter a disciplina como fundamento essencial para o progresso individual
e coletivo.

- Trabalho em equipe: Foco no coletivo, onde o sucesso é resultado da unido e do
esforgo conjunto.

- Inclusao: Promocao da participacao de pessoas de diferentes perfis, sem
discriminacdo de género, raca ou condicdo social.

- Paixao: Amor pelo futebol americano e pelo esporte como um todo, buscando sempre
promover essa paixao na cidade de Manaus.

Finalidade:

- Fomentar a pratica do futebol americano na cidade de Manaus e na regidao Norte,
criando um ambiente propicio para o desenvolvimento de novos talentos e ampliando
a visibilidade do esporte.

- O projeto também visa proporcionar oportunidades educacionais, sociais e esportivas
para a juventude, promovendo a inclusao e o bem-estar através da atividade fisica.

Diretrizes:

- Desenvolvimento de atletas: Criar programas de formacao de base para jovens e
promover o desenvolvimento continuo dos atletas da equipe principal.

- Profissionalizacdo: Buscar parcerias e patrocinios para garantir a sustentabilidade
financeira do projeto e a profissionalizacao do esporte.

- Engajamento comunitario: Promover eventos, clinicas e workshops gratuitos para a
comunidade, incentivando a participacao ativa da populacao no esporte.
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- Educacao e cidadania: Incluir programas de educagao e conscientizacao sobre
cidadania, saude e habitos de vida saudaveis, utilizando o esporte como ferramenta de
transformacao social.

- Competitividade: Participar de competicdhes nacionais e regionais, visando a
construgao de um time competitivo que represente a cidade de Manaus com
exceléncia.

Capacidade de Atendimento:
O projeto deve atender:

Atletas: Incluir jovens e adultos com idades entre 12 e 35 anos, com equipes de base
e equipe principal.

Comunidade: Oferecer programas de clinicas, oficinas e eventos abertos a populagao,
promovendo o futebol americano como esporte acessivel a todos.

Parcerias: Estabelecer parcerias com escolas, universidades e academias para atrair
novos talentos e fortalecer a pratica esportiva na cidade.

Projeto Esportivo:

Categorias:

Equipe sub-18: Para a formacao de jovens atletas.

- Equipe adulta: Time principal que representara Manaus em competicOes nacionais.
- Equipe feminina: Incentivar a participacao de mulheres no futebol americano.

Treinamento e Infraestrutura:

- Treinos regulares em campos adequados para a pratica do futebol americano.

- Parcerias com centros de treinamento fisico para a preparacao adequada dos atletas.
- Desenvolvimento de um departamento técnico com treinadores qualificados,
fisioterapeutas e profissionais de apoio.

Participacao em Competicoes:

- Disputar campeonatos nacionais, como o Campeonato Brasileiro de Futebol
Americano.

- Participar de torneios regionais para fortalecer a presenca da equipe na regiao Norte.

Parcerias e Sustentabilidade:

- Buscar patrocinios locais e nacionais para garantir a continuidade do projeto.

- Estabelecer convénios com escolas e universidades para identificar e desenvolver
novos talentos.

- Organizar eventos e jogos beneficentes para aumentar a visibilidade do esporte e
gerar engajamento.
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Esse plano combina a valorizacao do futebol americano com um forte
comprometimento social e com o desenvolvimento esportivo na cidade de Manaus.

4.2 Principais
Ao longo dos ultimos 10 anos, o projeto de futebol americano de Manaus tem

desempenhado um papel significativo no desenvolvimento e na popularizagao da
modalidade na regiao Norte do Brasil. Desde a sua criacao, a equipe vem focando em
trés pilares fundamentais: competitividade, formacao de base e impacto social.

Participacao em Competicdes Locais e Nacionais
O projeto alcangou grande relevancia, sendo campeao estadual em uma ocasiao, o que
marcou um ponto de virada na trajetdria do time. Além disso, nos ultimos 5 anos, a
equipe tem participado da principal competicao nacional adulta de futebol americano,
o Campeonato Brasileiro de Futebol Americano.

A T SR

Nos Ultimos anos, o time se consolidou entre os melhores do Brasil, atingindo a 72
colocacao nacional por duas edigoes consecutivas em um universo de 40 equipes. Em
2024, o projeto atingiu um feito inédito: esta entre os 5 melhores times da competicao
nacional, mostrando evolugao constante e solidificando sua posicao como uma das

forcas do futebol americano brasileiro.

Projetos de Base
Uma das iniciativas mais importantes do projeto é o desenvolvimento de atletas nas

categorias de base. A equipe trabalha com criangcas e adolescentes em escolas de
tempo integral de Manaus, promovendo o futebol americano como uma alternativa
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esportiva e formativa. Os treinamentos e clinicas sdo focados tanto no desenvolvimento
técnico quanto na formagao de valores de cidadania e disciplina.

Parcerias e Impacto Comunitario

A equipe estabeleceu parcerias importantes com a Secretaria de Esportes do Estado
do Amazonas, que disponibiliza campos para treinamentos. Esse apoio tem sido
fundamental para a viabilidade do projeto, permitindo o crescimento tanto da equipe
adulta quanto das categorias de base.

Resultados Alcancados

- Campeonato Estadual: Conquista do titulo estadual, consolidando a equipe como uma
forca local.

- Competicao Nacional: Participagago em 5 edicdes consecutivas do principal
campeonato nacional, atingindo a 72 posicao em duas delas e, em 2024, entre os 5
melhores times do Brasil.

- Formacao de Jovens Atletas: Inclusao de criancas e adolescentes em programas de
formacao de base, com impacto direto em escolas de tempo integral de Manaus,
fomentando o futebol americano entre as geragdes mais jovens.

- Visibilidade Regional e Nacional: Crescimento da visibilidade do projeto tanto em nivel
local quanto no cenario nacional, sendo uma das poucas equipes da regiao Norte a
competir em alto nivel.

Periodicidade

O projeto tem uma atuacao continua ao longo do ano, dividida em dois ciclos principais:
- Temporada Competitiva: Participacao nas competicOes regionais e nacionais, com
duracao de 4 a 6 meses.

- Projetos de Base e Comunitarios: Atividades e clinicas realizadas durante todo o ano
em escolas e com a comunidade local, com treinamentos regulares e eventos pontuais
para ampliar a visibilidade do futebol americano.
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Fontes de Investimento

O projeto se sustenta financeiramente através de duas principais fontes de recursos:
- Doagoes: Contribuicoes de apoiadores e simpatizantes da equipe, que acreditam na
importancia do esporte como fator de inclusao social e desenvolvimento esportivo.

- Recursos do Presidente: Parte significativa dos custos operacionais, como
manutencdo da equipe técnica e despesas de logistica para participacdo em
campeonatos, é coberta pelo préprio presidente da equipe. Esse envolvimento direto
garante a continuidade das operacdbes mesmo em momentos de maior dificuldade
financeira.

Valores Investidos

Estima-se que os valores investidos sejam voltados para:

- Custos Operacionais: Deslocamentos, hospedagem e alimentagao para a participagao
em competicOes nacionais.

- Equipe Técnica: Salarios e gratificacdes para treinadores, preparadores fisicos,
fisioterapeutas e outros membros da comissao técnica.

- Equipamentos: Aquisicao de materiais esportivos, uniformes e manutencao de
equipamentos necessarios para os treinos e jogos.

- Projetos de Base: Desenvolvimento de atividades e agdes educativas para criangas e
adolescentes nas escolas.

Parcerias Estabelecidas

Secretaria de Esportes do Estado do Amazonas: A secretaria disponibiliza
infraestrutura, como campos de treino, sendo um apoio fundamental para a
continuidade e desenvolvimento das atividades do time.

Escolas de Tempo Integral: O projeto também estabeleceu parcerias com escolas da
cidade de Manaus, onde promove acdes voltadas a iniciacdo esportiva de criancas e
adolescentes, oferecendo treinamento de futebol americano e promovendo valores de
disciplina, respeito e trabalho em equipe.

Com essas iniciativas, o projeto ndo apenas participa de competicdes de alto nivel, mas
também contribui significativamente para a formacao social e esportiva da juventude
de Manaus, estabelecendo-se como uma referéncia no futebol americano nacional.

4.3 Sistematizar
Ainda nao foram formalizados nenhum convénio.

Acoes Prioritarias:

- Alocacao de Recursos: Garantir que as verbas sejam destinadas conforme o
planejamento estipulado, incluindo:

- Custos operacionais que incluem alimentacao e bem-estar dos atletas participantes
do projeto, garantindo o bom desenvolvimento nos treinos de alto rendimento.
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- Aquisicao de equipamentos esportivos.

- Investimento em atividades de base nas escolas de tempo integral.

- Documentacdo e Transparéncia: Criar relatdrios detalhados de todas as despesas
realizadas, fornecendo transparéncia ao governo e aos 6rgaos de fiscalizacdo, visando
a prestacao de contas conforme as exigéncias do convénio.

Definicao de Indicadores de Avaliacao

Para medir o impacto do investimento, é essencial definir indicadores quantitativos e
qualitativos que permitam avaliar a efetividade dos recursos aplicados no projeto. Esses
indicadores serdo a base para futuras avaliacdes de convénios.

Principais Indicadores:

- Indicadores Quantitativos:

NUumero de Atletas Beneficiados: Quantificar o total de atletas (adultos e jovens)
diretamente impactados pelo projeto, tanto nas categorias principais quanto nas
atividades de base.

Participacoes em CompeticOes: Medir a frequéncia de participacdo em competicoes
regionais e nacionais e o desempenho obtido (colocagdes alcancadas).

Evolucdo Técnica: Avaliar o progresso técnico dos atletas (ex.: melhorias no
desempenho fisico e técnico, aumento da competitividade nas competicdes nacionais).

Atividades de Base: Quantificar o nimero de criangas e adolescentes impactados pelo
projeto de base nas escolas e 0 niUmero de escolas participantes.

Equipamentos e Infraestrutura: Avaliar a quantidade e qualidade de equipamentos
adquiridos e o estado das infraestruturas utilizadas.

Indicadores Qualitativos:

Satisfacao dos Participantes: Realizar pesquisas de satisfagao com os atletas, com a
comunidade e com os jovens das atividades de base para medir o impacto social e
esportivo do projeto.

Inclusao Social e Formacao Cidada: Avaliar o impacto das atividades esportivas na
promogao de valores como disciplina, trabalho em equipe, respeito e cidadania entre
0s jovens participantes.

Desenvolvimento Comunitario: Avaliar como o projeto tem impactado a comunidade
local, criando oportunidades esportivas e promovendo o futebol americano na cidade
de Manaus.

Metodologia de Avaliacao
Para consolidar os indicadores de avaliacao e garantir que os recursos estao sendo
efetivamente aplicados, a metodologia de avaliacdo devera seguir um ciclo continuo
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de monitoramento e revisao.

As seguintes etapas devem ser implementadas:
Etapas de Avaliagao:

Coleta de Dados:
A cada trimestre, realizar a coleta de dados relacionados aos indicadores, como o
numero de atletas, participacao em eventos e aquisicao de materiais.

Relatorios Periddicos:

- Desenvolver relatoérios trimestrais e anuais que detalhem os resultados alcancados.
Esses relatdrios devem ser enviados ao Governo do Estado e aos érgaos fiscalizadores
como forma de prestacao de contas.

Monitoramento de Impacto:

- Monitorar o impacto social e esportivo do projeto com base nos indicadores
qualitativos, através de entrevistas, questionarios e feedbacks diretos dos participantes
e da comunidade.

Revisao e Ajustes:

- Revisar os resultados a cada ciclo anual de avaliacao para ajustar as metas e as
estratégias de alocacdo de recursos, garantindo que o projeto continue evoluindo
conforme os objetivos propostos.

Parcerias e Sustentabilidade

Além dos recursos recebidos pelo Governo do Estado, a instituicdo deve continuar
buscando parcerias privadas e novos patrocinios que possam complementar o
investimento publico. Dessa forma, o projeto podera garantir sua sustentabilidade a
longo prazo.

Acoes Complementares:

- Fortalecer Parcerias com Empresas Locais: Buscar empresas locais interessadas em
patrocinar o time ou as atividades de base, promovendo o projeto em troca de
exposicao de marca.

- Crowdfunding e Doacgdes: Continuar a utilizar o sistema de doagdes, agregando
transparéncia aos investidores, mostrando o impacto direto de suas contribuicoes.

Perspectivas Futuras

Com a formalizacao desse primeiro convénio, a instituicao tera uma base sodlida para
futuros projetos e solicitacdes de apoio tanto ao Governo do Estado quanto a Prefeitura
de Manaus. Através da comprovacao de resultados solidos e do cumprimento das
metas estabelecidas, a equipe podera buscar novos investimentos publicos para
fortalecer o futebol americano na regiao e consolidar-se como referéncia nacional.
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Conclusao: O projeto esportivo de futebol americano de Manaus, ao formalizar este
primeiro convénio, tera a oportunidade de ampliar suas atividades e impactar ainda
mais atletas e a comunidade. A estruturacao adequada dos indicadores de avaliagao e
a transparéncia na prestacdo de contas serdao fundamentais para o sucesso e a
continuidade desse e de futuros investimentos.

4.4 Elencar
A instituicao ainda ndo disponibiliza de bens préprios, tendo sua sede alugada, assim
como local de treinamentos cedida pela Secretaria de Esportes do Amazonas.

5 — IDENTIFICAGOES DO PROJETO

5.1 — Nome do Projeto:
FUTEBOL AMERICANO SEM FRONTEIRAS

5.2 - Objeto

O projeto busca melhorar as condigdes de treinamento e suporte aos atletas de alto
rendimento e das categorias de base do futebol americano em Manaus. A situagao
atual é marcada por dificuldades no fornecimento de alimentos adequados para os
atletas, na falta de uniformes para treinos e jogos, além da caréncia de materiais
esportivos essenciais para treinos técnicos e fisicos.

Com os recursos adiquiridos, o projeto visa:

1. Melhorar a nutricao dos atletas: Garantir uma alimentacao adequada e balanceada,
especialmente para os atletas de alto rendimento e das categorias de base,
promovendo melhor desempenho fisico e recuperacao.

2. Aquisicao de uniformes: Comprar novos uniformes de treino e oficiais para jogos,
tanto para a equipe principal quanto para a base, elevando o padrao e a identidade
visual do time em competicOes nacionais e atividades de base.

3. Compra de material esportivo de treinamento: Adquirir equipamentos necessarios
para melhorar a qualidade dos treinos de campo, incluindo itens como cones, pesos,
escadas de agilidade, bolas e equipamentos de protegao.

4. Desenvolvimento da categoria de base: Potencializar os treinos das categorias de
base, oferecendo suporte técnico e estrutural para o desenvolvimento de novos
talentos.

Resultados Esperados
- Melhoria no desempenho dos atletas através de uma nutricdo adequada.

- Padronizacao e profissionalizacao da equipe com novos uniformes para treinos e
competicoes.
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- Maior eficiéncia e qualidade nos treinos com novos equipamentos, permitindo melhor
preparo técnico e fisico dos jogadores.

- Fortalecimento da categoria de base, aumentando o nimero de jovens participantes
e promovendo maior formacao de atletas em nivel regional e nacional.

5.3 — Objetivo Geral

melhorar a estrutura e o suporte oferecidos aos atletas de alto rendimento e das
categorias de base do futebol americano em Manaus, proporcionando condicoes
adequadas de alimentacao, uniformes e materiais esportivos para treino. Isso visa
enfrentar a situacao problema atual, caracterizada pela falta de recursos que afeta
diretamente o desempenho esportivo, 0 desenvolvimento dos atletas e a
competitividade da equipe.

Ao enfrentar essas deficiéncias, o projeto busca promover uma melhor performance
dos atletas em competicdes nacionais, fortalecer o desenvolvimento da categoria de
base, e consolidar o futebol americano como um esporte em crescimento na regiao. O
aprimoramento das condicdes de nutricao, vestuario e infraestrutura de treinos
contribuira para o progresso continuo dos jogadores, tornando o time mais competitivo
e sustentavel a longo prazo.

5.4 — Objetivos Especificos

1. Garantir uma alimentacao adequada para os atletas de alto rendimento e das
categorias de base.

2. Adquirir uniformes de treino e oficiais para jogos, tanto para a equipe principal
quanto para a categoria de base.

3. Adquirir materiais esportivos essenciais para os treinos técnicos e fisicos.

4. Fortalecer o desenvolvimento da categoria de base através de melhores condicoes
de treino e suporte técnico.

5. Aumentar a competitividade da equipe em competicdes nacionais.

5.5 - Justificativa

O projeto de futebol americano de Manaus justifica-se pela necessidade urgente de
aprimorar a estrutura de suporte oferecida aos atletas de alto rendimento e as
categorias de base, com foco em melhorar as condicoes de nutricao, uniformizagao e
treinamento. A equipe, que ja participa da principal competicao nacional de futebol
americano e tem conquistado posicOes de destaque, enfrenta sérias limitagdes que
podem comprometer seu desempenho futuro e seu papel no desenvolvimento do
esporte na regiao.

Necessidades e Problemas

Atualmente, o projeto enfrenta desafios como:

1. Falta de recursos adequados para a nutricao dos atletas: A alimentacao insuficiente
ou inadequada impacta diretamente o desempenho fisico e a recuperacdao dos
jogadores, elevando o risco de lesdes e prejudicando a performance nas competicoes.
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2. Caréncia de uniformes de treino e jogo: A falta de uniformes padronizados afeta a
organizagao da equipe, bem como sua apresentacao em competicdes, o que prejudica
a imagem profissional do time e sua competitividade.

3. Falta de materiais esportivos para treinos técnicos e fisicos: A auséncia de
equipamentos essenciais limita o desenvolvimento das habilidades dos atletas,
reduzindo a qualidade dos treinos e, consequentemente, 0 desempenho em jogos.

4. Fragilidade no desenvolvimento das categorias de base: Sem condicoes adequadas
de treinamento, a formacao de jovens talentos e a continuidade do projeto ficam
comprometidas, impactando negativamente o futuro do futebol americano na cidade.

Impacto das AcOes Propostas

As acbOes propostas visam resolver ou minimizar esses problemas estruturais,
proporcionando melhorias significativas que impactarao diretamente no desempenho
dos atletas e no desenvolvimento do esporte. A melhora da alimentacao contribuira
para o aumento do rendimento fisico e técnico, além de garantir a saude e a
longevidade dos atletas. A aquisicdto de uniformes e equipamentos trara
profissionalizacao a equipe, elevando a qualidade dos treinos e competicoes.

O fortalecimento da categoria de base é essencial para a sustentabilidade do projeto a
longo prazo, possibilitando que mais criancas e adolescentes sejam incluidos no futebol
americano, o que amplia o alcance social e esportivo do projeto. Isso contribui
diretamente para a inclusao social e a promocao de habitos saudaveis entre os jovens
de Manaus, além de garantir a formacdao de novos talentos que poderao integrar a
equipe adulta no futuro.

Contribuicao para a Mudancga da Situacao Problema

Com a execugao das acles propostas, a equipe tera melhores condicoes de competir
em alto nivel, mantendo e melhorando suas colocagdes em competicdes nacionais,
além de fortalecer sua imagem como referéncia esportiva na regidgo Norte. A solucao
dos problemas estruturais proporcionara um ambiente mais adequado para o
desenvolvimento dos atletas, tanto em termos de desempenho fisico quanto de
formacao técnica.

Abrangéncia do Projeto

O projeto abrange tanto os atletas de alto rendimento, que ja competem em nivel
nacional, quanto as categorias de base, que englobam criancas e adolescentes das
escolas de tempo integral de Manaus. Com isso, 0 projeto impacta diretamente a
comunidade local, oferecendo oportunidades para jovens e adultos se envolverem no
esporte, e contribui para a promogao do futebol americano no Brasil, especialmente na
regiao Norte, onde o acesso ao esporte ainda é limitado.

Essa justificativa reforca a necessidade urgente de apoio financeiro para a realizacao
das agdes propostas, uma vez que elas sdao essenciais para a manutengao e
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crescimento do projeto, permitindo que continue a representar a cidade de Manaus
com exceléncia em competicdes nacionais e a promover o desenvolvimento social e
esportivo na regiao.

5.6 — Meta de Atendimento:
O projeto de futebol americano de Manaus visa atender diretamente 100 atletas ao
longo de sua execucao, distribuidos da seguinte forma:

1. 40 atletas de alto rendimento que fazem parte da equipe principal, os quais
competem em torneios regionais e nacionais, incluindo o Campeonato Brasileiro de
Futebol Americano.

2. 60 jovens da categoria de base, oriundos de escolas de tempo integral de Manaus,
com idade entre 12 e 18 anos, que participam de atividades de formagao esportiva e
social oferecidas pelo projeto.

Além disso, o impacto indireto incluird as familias desses atletas, membros da
comunidade esportiva local, e aproximadamente 04 escolas de tempo integral, nas
quais serao realizadas atividades de treinamento e desenvolvimento. A meta de
atendimento tem o objetivo de proporcionar ndo apenas a pratica esportiva, mas
também o desenvolvimento de valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe,
promovendo o futebol americano e oferecendo oportunidades para jovens e adultos na
cidade de Manaus.

5.7 — Metodologia da Proposta

A metodologia da proposta consiste na implementacao de acdes estruturadas para
alcancar os objetivos propostos, focando no desenvolvimento de atletas de alto
rendimento e na formagao de categorias de base, através de uma série de atividades
gue envolvem nutricao, fornecimento de uniformes, compra de equipamentos e treinos
técnicos. Abaixo estdo descritas as acoes/atividades, suas metas, etapas e as
estratégias a serem utilizadas.

1. Melhoria da Nutricao dos Atletas

Meta: Garantir alimentacao balanceada e adequada para 40 atletas de alto rendimento
e 60 atletas das categorias de base.

Etapas:

- Avaliacao Nutricional: Realizar uma avaliacao individual dos atletas, considerando
necessidades nutricionais especificas para cada fase de treinamento e competicoes.

- Elaboracao de Planos Alimentares: Desenvolver planos alimentares personalizados,
voltados para a manutencao da saude e otimizacdo do desempenho esportivo.

- Fornecimento de RefeicOes: Estabelecer parcerias com nutricionistas e fornecedores
locais para garantir a oferta de refeicoes adequadas durante treinos e competicoes.
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Estratégia:

- Parcerias com fornecedores locais para reduzir custos e garantir refeicoes de
qualidade.

- Monitoramento continuo da alimentacdo dos atletas com avaliagdes periddicas para
ajustar os planos conforme o progresso.

2. Aquisicao de Uniformes de Treino e Jogo

Meta: Fornecer uniformes completos (treino e jogo) para 40 atletas de alto rendimento
e 60 atletas da categoria de base.

Etapas:

- Levantamento de Necessidades: Identificar as necessidades de uniformes para os
atletas, tanto para treinos diarios quanto para jogos oficiais.

- Cotacao e Compra: Realizar a cotacao com fornecedores e efetuar a compra dos
uniformes de treino e jogo, considerando padroes de qualidade e durabilidade.

- Distribuicao dos Uniformes: Entregar os uniformes aos atletas, garantindo que todos
estejam adequadamente equipados para treinos e competicoes.

Estratégia:

- Trabalhar com fornecedores locais e nacionais, buscando o melhor custo-beneficio
para aquisicao dos uniformes.

- Garantir que os uniformes atendam as especificacOes oficiais de competigoes.

3. Compra de Equipamentos para Treinos Técnicos e Fisicos

Meta: Equipar adequadamente os treinos com materiais esportivos necessarios para
melhorar a qualidade e eficiéncia dos treinamentos técnicos e fisicos.

Etapas:

- Identificagdo dos Equipamentos Necessarios: Avaliar as necessidades do time,
considerando equipamentos para treinos de forca, agilidade, técnica e protecao.

- Aquisicao dos Equipamentos: Realizar cotacao e compra de itens como bolas, pesos,
cones, escadas de agilidade, escudos de bloqueio, capacetes e outros materiais
essenciais.

- Utilizagdo nos Treinos: Iniciar o uso dos equipamentos nos treinos diarios para
aprimorar as habilidades técnicas e fisicas dos atletas.

Estratégia:

- Priorizar a compra de equipamentos de alta durabilidade para maximizar o uso a longo
prazo.

- Garantir que os materiais atendam as normas de seguranca exigidas pelo esporte.
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4. Desenvolvimento da Categoria de Base

Meta: Integrar e formar 60 jovens atletas das categorias de base, promovendo a
iniciacao esportiva e o desenvolvimento de talentos para o futuro da equipe principal.

Etapas:

- Selecdo de Atletas: Organizar clinicas e eventos de captacao de jovens em escolas de
tempo integral de Manaus, identificando novos talentos para integrar a categoria de
base.

- Treinamentos Regulares: Realizar treinos semanais focados no desenvolvimento
técnico e fisico dos jovens atletas, sob supervisao da equipe técnica.

- Participacao em Competicdes Locais: Inserir as categorias de base em torneios e
competicOes regionais para promover a experiéncia competitiva e o amadurecimento
esportivo.

Estratégia:

- Parcerias com escolas e a Secretaria de Educacao para identificar e recrutar jovens
interessados no futebol americano.

- Utilizacdo de metodologias adequadas a idade e ao nivel de desenvolvimento dos
atletas, promovendo o ensino de habilidades fundamentais do esporte.

5. Treinamentos Técnicos para a Equipe Principal e Base

Meta: Melhorar o desempenho técnico e fisico dos 40 atletas de alto rendimento e dos
60 atletas da categoria de base.

Etapas:

- Planejamento de Treinamentos: Elaborar um cronograma de treinos técnicos e fisicos
semanais para aprimorar as habilidades dos atletas, com foco em forca, agilidade, tatica
e técnica.

- Treinamentos em Campo: Realizar os treinos com o uso dos novos materiais
esportivos, melhorando a qualidade dos exercicios e a eficiéncia no aprendizado das
técnicas do futebol americano.

- Monitoramento e Avaliacao de Desempenho: Acompanhar o progresso dos atletas,
realizando avaliagdes periddicas para ajustar os treinos conforme necessario.

Estratégia:

- Treinamentos conduzidos por uma equipe técnica qualificada, composta por técnicos
e preparadores fisicos especializados.

- Foco no desenvolvimento integral dos atletas, com atencao as necessidades fisicas,
técnicas e psicoldgicas.
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Estratégias Gerais para o Alcance dos Objetivos

1. Planejamento Estratégico: A execucao das atividades serd guiada por um
cronograma detalhado, com metas de curto, médio e longo prazo, monitoradas
continuamente para garantir o cumprimento dos objetivos.

2. Gestao Financeira: Utilizacao eficiente dos recursos financeiros para garantir que
todas as etapas do projeto sejam realizadas com qualidade e dentro do orcamento
previsto.

3. Parcerias: Estabelecer e fortalecer parcerias com Orgaos publicos, escolas,
fornecedores locais e nutricionistas, visando otimizar custos e melhorar a qualidade dos
servicos prestados aos atletas.

4. Acompanhamento e Avaliacao: Monitoramento continuo das agdes, com a coleta de
feedbacks dos atletas, técnicos e parceiros envolvidos, além de relatdrios periodicos
gue serao avaliados para garantir o alcance dos resultados esperados.

Essa metodologia garante que o projeto atenda as necessidades dos atletas e promova
o desenvolvimento do futebol americano em Manaus, tanto em nivel competitivo
guanto na formacao de novos talentos.

6 — PARAMETROS DE AFERIGCAO DOS RESULTADOS

Obijetivos E ifi Parametros de Me_i?s ds
JEEIVIOS Espectiicos Resultados Verificagao

Melhora do desempenho
fisico, maior capacidade de
recuperacao € prevencao

de lesbes. A nutricdo Serao  apresentadas

Garantir uma alimentacio adequada | adequada permitira que os | Notas _f"_5ca'51 fotos dos
para os atletas de alto rendimento e | atletas mantenham um alto | Materiais comprados e
das categorias de base nivel de desempenho | relatorio de entrega e

durante os treinos e | USO de cada item.
competicdes, promovendo
a salude e a longevidade
esportiva.

Adquirir uniformes de treino e oficiais
para jogos, tanto para a equipe
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Padronizagdao  visual e |Serao  apresentadas
identidade profissional do | notas fiscais, fotos dos
time, promovendo maior | materiais comprados e




principal quanto para a categoria de
base.

autoestima e senso de
pertencimento entre o0s
atletas. Isso resultara em
uma apresentacao mais
profissional durante
competicoes e treinos,
reforcando a imagem do

time no cenario nacional.

relatério de entrega e
uso de cada item.

Adquirir materiais esportivos
essenciais para os treinos técnicos e
fisicos.

Melhor qualidade e
eficiéncia nos treinos de
campo e técnicos,
permitindo o}
desenvolvimento de
habilidades especificas e
aprimorando o0 preparo
fisico dos atletas. Isso
contribuira para um maior

rendimento em
competicoes e  melhor
formacao  técnica  dos
jogadores.

Serao  apresentadas
notas fiscais, fotos dos
materiais comprados e
relatério de entrega e
uso de cada item.

Fortalecer o desenvolvimento da
categoria de base através de
melhores condicdes de treino e
suporte técnico.

Aumento no numero de
jovens atletas participantes
e elevacao da qualidade
técnica dos treinamentos,
resultando na formacao de
novos talentos para o
futebol americano, que
poderao ser integrados ao
time principal no futuro.
Isso garantira a
continuidade do projeto e o
crescimento da modalidade
em Manaus.

Serao  apresentadas
notas fiscais, fotos dos
materiais comprados e
relatério de entrega e
uso de cada item.

Aumentar a competitividade da
equipe em competicdoes nacionais

Elevar o desempenho do
time no  Campeonato
Brasileiro  de Futebol

Americano e em outras
competicoes de alto nivel,
buscando colocacbes mais

Serao  apresentadas
notas fiscais, fotos dos
materiais comprados e
relatério de entrega e
uso de cada item.
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expressivas e consolidando
a equipe entre as principais
do pais.

7 — CAPACIDADE INSTALADA

7.1 — Estrutura Fisica:

( )Prépria ( )Cedida (X) Alugada ( )
Outros

7.2 — Instalagoes Fisicas:

O projeto de futebol americano de Manaus conta com uma
estrutura fisica bem equipada, que atende as necessidades
dos atletas e da equipe técnica, tanto para treinos quanto
para atividades administrativas e de suporte.

Sede do Projeto

A sede, localizada em um espacgo alugado, é composta por
10 comodos e oferece as seguintes instalacoes:

- Refeitdrio: Espaco destinado as refeicoes dos atletas, onde
é fornecida alimentacao adequada para garantir o
desempenho e a recuperagao fisica.

- Lavanderia: Estrutura para a higienizacao de uniformes e
equipamentos de treino, garantindo que os atletas sempre
tenham materiais limpos e prontos para uso.

- Sala de Reunido: Local para encontros da equipe técnica e
reunides administrativas, além de servir como ambiente para
planejamento estratégico e avaliacdo de desempenho dos
atletas.

- Academia: Espaco equipado para o condicionamento fisico
dos atletas, com equipamentos voltados para treinos de
forca e resisténcia, complementando o trabalho realizado no
campo.

Campo de Treinamento

Além da sede, o projeto conta com o apoio da Secretaria de
Esportes do Estado do Amazonas, que cede um campo para
os treinamentos. O campo € disponibilizado quatro vezes por
semana, permitindo a realizacao dos treinos técnicos e
taticos da equipe principal e da categoria de base.

Essas instalagOes fisicas sdao fundamentais para o bom
desenvolvimento do projeto, proporcionando um ambiente
adequado para treinos, reunides e atividades
administrativas, além de assegurar a qualidade de vida dos
atletas, com espacos destinados a alimentacao e preparacao
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fisica. A infraestrutura disponibilizada permite a manutencao
do nivel competitivo do time e o fortalecimento das
categorias de base, garantindo a continuidade do projeto e
sua evolucao no cenario nacional.

7.3 — Equipamentos
Disponiveis:

O projeto de futebol americano de Manaus dispde de uma
série de equipamentos essenciais para garantir a seguranga
e o desenvolvimento técnico dos atletas durante os treinos
e competicdes. No entanto, ha a necessidade de melhorias
e complementos, especialmente em relacao aos uniformes
de treino para identificacao da equipe e comissao técnica.

Equipamentos Individuais dos Atletas
Cada atleta conta com os seguintes itens:

- Protetores de térax: Equipamento essencial para proteger
a parte superior do corpo contra impactos durante os treinos
e jogos.

- Capacetes: Utilizados para proteger a cabeca e minimizar
0 risco de concussOes e outras lesOes relacionadas a
impactos.

- Chuteiras especificas para a modalidade: Calcados
apropriados para futebol americano, com solado projetado
para garantir tracao e estabilidade no campo.

Equipamentos de Treinamento Coletivo

A instituicdo também disponibiliza equipamentos para o
desenvolvimento técnico da equipe, tais como:

- Bolas de futebol americano: Utilizadas para os treinos
taticos e técnicos, essenciais para aprimorar 0 manuseio e
controle de bola.

- Cones: Ferramentas usadas para a criagao de circuitos de
agilidade e treinos de deslocamento no campo.

- Lousa: Utilizada pela comissdo técnica para elaborar e
demonstrar estratégias de jogo, facilitando a comunicacao
das taticas durante os treinos.

- Apitos: Ferramentas usadas pelos treinadores para sinalizar
0 inicio e término de exercicios e atividades durante o treino.

Necessidades de Melhoria

Atualmente, os atletas e a comissao técnica ndao possuem
uniformes de treino que permitam melhor identificacao e
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organizacdo durante as atividades. A auséncia desses
uniformes prejudica a padronizacgao visual da equipe e pode
gerar dificuldades na gestao dos treinos, especialmente em
situacdes que demandam identificacdo rapida de funcoes e
posicoes dentro do time.

Resumo das Necessidades

- Uniformes de treino para atletas e comissdao técnica,
visando melhor identificacao e padronizacao.

- Materiais esportivos adicionais para otimizar os treinos
técnicos e fisicos, especialmente materiais para aprimorar
exercicios de forca, velocidade e tatica.

Esses materiais esportivos, tanto os ja disponiveis quanto os
que ainda sao necessarios, sao fundamentais para garantir
a seguranca, o desenvolvimento técnico e o desempenho
dos atletas nas competicOes e treinos.

7.4 — Profissionais Permanente da Entidade

~ . Carga
Funcao na Entidade Horaria
COORDENADOR DO
RENNER DA COSTA E SILVA PROJETO 40h
ASSISTENTE
MARIO PEREIRA DE OLIVEIRA NETO ADMINISTRATIVO 24h
RODRIGO RIOS MARTINEZ TREINADOR 24h
ED FLAVIO SANTOS AUXILIAR TECNICO 24h
KATHLLEN DE SOUZA LOPES FISIOTERAPEUTA 24h
THIAGO HENRIQUE DE JESUS BINDA PREPARADOR FISICO 24h
8 — PARCERIAS ESTABELECIDAS
CNP3 CONTRIBUICAO PARA
]2 ENTIDADE =
50.634.224/0001-23 DISPONIBILIZACAO DE
SEDEL CAMPO AM
ORTHOFIT 15.345.775/0001-76 | CENTRO DE FISIOTERAPIA | AM
25.286.133/0004-40 |  DISPONIBILIZACAO DE
BOM PRECO MEDICAMENTOS AM
DISPONIBILIZACAO DE
04.312.674/0001-82 ESPACO
SEMED DESENVOLVIMENTO DE AM
BASE ALUNOS
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9 — MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE

9.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliacdo serao aplicadas durante a
execucao do objeto

Os parametros de afericdo serao utilizados para monitorar e avaliar o progresso do projeto
e seu impacto na realidade esportiva dos atletas, especialmente no futebol americano em
Manaus. Estes parametros permitirdo ajustes estratégicos durante a execucao e fornecerao
dados objetivos sobre o0 sucesso das agoes propostas. Abaixo estao descritos os instrumentos
e métodos de mensuracao dos resultados.

1. Nutricao dos Atletas

- Parametro de afericao: Melhora da performance fisica dos atletas.

- Instrumentos de observacao:

- AvaliacOes fisicas: Testes de resisténcia, forca e agilidade realizados mensalmente para
monitorar a evolugao dos atletas.

- Relatdrios nutricionais: Avaliacdo periddica feita por nutricionistas, com base nos planos
alimentares e no feedback dos atletas.

- Nivel de lesGes: Monitoramento da frequéncia de lesdes, considerando a nutricdo adequada
como fator de prevencao.

- Mensuracao:

- Reducao de lesdes em 10-15%* ao longo da temporada.

- Melhora de indicadores fisicos (tempo, forca, resisténcia) em 20-25% apds 6 meses de
implementacao.

2. Aquisicao e Uso de Uniformes

- Parametro de afericao: Uniformizacao completa dos atletas para treinos e competicoes.

- Instrumentos de observacao:

- Distribuicao de uniformes: Controle de entrega dos uniformes a todos os atletas.

- Relatdrios de feedback: Coleta de opinides dos atletas sobre a qualidade e adequagao dos
uniformes para os treinos e jogos.

- Mensuracao:

- 100% dos atletas uniformizados nos treinos e competicoes.

- Aumento de satisfacdo dos atletas com a vestimenta em pelo menos 90%, através de
pesquisas de opiniao.

3. Material Esportivo para Treinamento

- Parametro de afericao: Aquisicao e uso regular dos novos materiais esportivos nos treinos
técnicos e fisicos.

- Instrumentos de observacao:

- Inventario de materiais esportivos: Registro e controle do uso dos novos equipamentos nos
treinos.
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- Relatdrios de desempenho técnico: Avaliacao feita pela equipe técnica sobre a evolucao
dos treinos com os novos materiais.

- Pesquisas de satisfacao: Coleta de feedback dos atletas e treinadores quanto a adequacao
dos novos equipamentos.

- Mensuracao:

- 100% dos equipamentos adquiridos e integrados aos treinos.

- Melhoria de 15-20% na execucao de exercicios técnicos e fisicos, avaliada pela equipe
técnica.

4. Desenvolvimento das Categorias de Base

- Parametro de afericao: Aumento no nimero de jovens atendidos e evolugao técnica dos
atletas da base.

- Instrumentos de observacao:

- Nimero de atletas: Registro da quantidade de jovens recrutados e regularmente treinando
no projeto.

- AvaliacOes técnicas: Testes técnicos e fisicos regulares para avaliar o progresso dos atletas.
- Participacao em competicdes: Monitoramento do desempenho das categorias de base em
torneios regionais.

- Relatdrios de participacdo: Registro da frequéncia e comprometimento dos atletas da base
nos treinos e competicoes.

- Mensuracao:

- 60 jovens recrutados e regularmente treinando ao final do periodo.

- Aumento de 30-40% no nivel técnico e fisico dos jovens atletas em 6 meses, conforme
avaliado pela equipe técnica.

- Participacao da categoria de base em pelo menos 2 competicdes regionais ao longo do
ano.

5. Desempenho Competitivo da Equipe Principal

- Parametro de afericao: Melhora do desempenho em competicdes nacionais.

- Instrumentos de observacao:

- Resultados nas competicdes: Analise do ranking da equipe nas competicdes nacionais em
comparagao aos anos anteriores.

- Avaliacdo da equipe técnica: Relatdrios periddicos sobre o desenvolvimento técnico e tatico
do time principal.

- Relatdrios de desempenho individual: Analise do progresso de cada atleta durante as
competicoes e treinos.

- Mensuracao:

- Melhoria da colocacao em competicdes nacionais, com meta de estar entre os 5 melhores
times do pais.
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- Evolucao de 20% nos indicadores técnicos de jogo (pontuacdo, tempo de posse de bola,
defesa) apds a implementacao das melhorias.

Monitoramento e Avaliacao

Os parametros acima serao monitorados e avaliados continuamente por meio de relatérios
mensais e trimestrais. A equipe técnica e de gestdo do projeto sera responsavel por:

- Coleta de dados periddicos: Resultados fisicos e técnicos, feedback de atletas e técnicos,
analise de desempenho em competicdes e treinos.

- Reunides de avaliagao: Reunides mensais com a equipe técnica e parceiros para revisao
dos resultados e ajustes estratégicos, caso os objetivos ndo estejam sendo atingidos
conforme planejado.

- Ajustes continuos: Baseado nos resultados obtidos, a metodologia podera ser ajustada para
garantir a efetividade das agoes e a resolucao dos problemas identificados.

Esses instrumentos de afericao sao fundamentais para garantir o sucesso do projeto e
possibilitar que todas as atividades alcancem o impacto desejado no futebol americano de
Manaus e no desenvolvimento de seus atletas.
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9.2 — Sustentabilidade do Projeto

A sustentabilidade do projeto de futebol americano em Manaus esta alicercada em um
conjunto de estratégias que visam garantir a continuidade das acdes e atividades,
mesmo apos o término da vigéncia do termo de apoio financeiro. A proposta é
estabelecer uma base sdlida de parcerias, investimentos e autossuficiéncia, buscando
recursos e suporte continuo para o bom funcionamento da entidade e o
desenvolvimento dos atletas.

1. Continuidade das Acoes e Atividades
Apos o término do financiamento, o projeto sera mantido através das seguintes acoes:

- Desenvolvimento de novos talentos: A categoria de base continuara sendo uma
prioridade, com a captacao de jovens em escolas publicas e atividades comunitarias,
garantindo a renovagao continua de atletas para a equipe principal.

- Manutencao dos treinos regulares: O uso do campo cedido pela Secretaria de Esportes
do Estado do Amazonas e as instalacdes da sede (academia, refeitério, lavanderia)
continuarao sendo utilizadas para garantir a rotina de treinos e a preparacao dos atletas.
- Apoio comunitario: O envolvimento com a comunidade local e parcerias com escolas
e 0rgaos publicos sera reforcado para garantir a inclusao social e esportiva de jovens,
ampliando o impacto do projeto.

2. Estratégias para a Captacao de Recursos

A sustentabilidade financeira sera garantida através de um conjunto de estratégias de
captacao de recursos que visam tornar a entidade autossuficiente e capaz de operar de
forma continua. As principais acOes planejadas sao:

- Parcerias Institucionais e Privadas: Continuar e expandir parcerias com &rgaos
governamentais, como a Secretaria de Esportes do Estado, e buscar apoio de empresas
privadas por meio de patrocinios, associacbes e colaboracOes. O objetivo é atrair
empresas que vejam valor no esporte como uma ferramenta de marketing e
responsabilidade social, oferecendo visibilidade em competicdes nacionais.

- Eventos e Acoes de Captacao: Organizar eventos esportivos e de integracao
comunitaria, como clinicas de futebol americano, torneios amadores e festivais
esportivos, com o objetivo de arrecadar fundos por meio de inscricdes, venda de
ingressos e patrocinios locais.

- Programas de Incentivo ao Esporte: Buscar acesso a recursos oriundos de programas
de incentivo ao esporte em nivel municipal, estadual e federal, como a Lei de Incentivo
ao Esporte, que permite captar fundos de empresas que podem destinar parte dos seus
impostos para projetos esportivos.
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- Campanhas de Doagao: Fortalecer as campanhas de arrecadacao por meio de doagoes
de pessoas fisicas e juridicas, utilizando plataformas online e eventos beneficentes. As
doacdes, que ja sao uma fonte de financiamento, serdao ampliadas com o uso de
ferramentas de captacao online, criando campanhas de crowdfunding e parcerias com
influenciadores locais.

- Venda de Produtos: Lancar uma linha de produtos, como camisetas, bonés, e outros
itens com a marca do time, destinados a gerar receita por meio da venda para fas,
atletas e apoiadores, tanto de Manaus quanto em nivel nacional, utilizando plataformas
digitais para a comercializagao.

3. Estratégias de Autossuficiéncia

- Criacao de Escolinhas de Futebol Americano: A longo prazo, o projeto planeja
implementar escolinhas pagas de futebol americano para criancas e adolescentes,
oferecendo uma infraestrutura de qualidade e treinadores qualificados, possibilitando a
geracao de receita e a formagao de novos talentos para a equipe.

- Fortalecimento da Marca do Time: O fortalecimento da imagem do time,
principalmente apds os bons desempenhos em competicdes nacionais, sera utilizado
como uma ferramenta de atracao de novos patrocinadores e apoiadores. O objetivo é
transformar o time em uma referéncia regional e nacional no futebol americano,
aumentando a visibilidade e o retorno financeiro para os patrocinadores.

4. Monitoramento e Ajustes

O projeto contara com um sistema de monitoramento continuo de resultados financeiros
e esportivos, o que permitira ajustes no planejamento estratégico de captacao de
recursos € na manutencao das atividades. Relatorios financeiros periddicos serdao
elaborados para garantir transparéncia e eficiéncia no uso dos recursos obtidos.

Impacto Social e Esportivo

A continuidade das atividades ndo apenas assegura a permanéncia do projeto, mas
também fortalece o impacto social e esportivo na cidade de Manaus, oferecendo
oportunidades para jovens, promovendo salde e desenvolvimento pessoal por meio do
esporte. Com o crescimento da base de atletas e o fortalecimento institucional, o projeto
terd um papel cada vez mais significativo no cenario esportivo local e nacional.

Essas estratégias de sustentabilidade garantem que o projeto se mantenha
financeiramente vidvel e continue a desenvolver atletas de alto rendimento,
contribuindo para o crescimento do futebol americano em Manaus e no Brasil.
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