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GABINETE VEREADOR SERGIO BARE

6° COMISSAO DE SAUDE

Projeto de Lei N° 331/2023 de autoria do VEREADORA YOMARA LINS, que
‘INSTITUI a Semana Municipal de Conscientizacdo e Realizagdo de Exames de Rotina na
cidade de Manaus e da outras providéncias”.

PARECER

Parecer ao Projeto de Lei n° 331/2023 que “INSTITUI a Semana Municipal de
Conscientizagdo e Realizagdo de Exames de Rotina na cidade de Manaus e da outras
providéncias”.

Manter a saude em dia vai muito além de procurar um médico apenas quando vocé
ja esta sentindo sintomas. Muitas doencas se desenvolvem de forma silenciosa e s6 dao
sinais quando ja estdo em estagio avangado. Por isso, realizar exames de
rotina regularmente é essencial para identificar precocemente alteragbes no organismo e
prevenir complicagbes mais graves.

Os exames de rotina sao fundamentais para a medicina preventiva, permitindo o
acompanhamento regular da saude e a detecgéo precoce de doengas antes mesmo que 0s
sintomas se manifestem. Isso aumenta significativamente as chances de um tratamento
eficaz podendo evitar complicacdes graves.

Os exames de rotina sao indispensaveis para o bem-estar e para garantir a qualidade
de vida. Eles ajudam a avaliar o estado atual de saude, detectando doencgas que, muitas
vezes, nao apresentam sintomas quando diagnosticadas no inicio, aumentando assim, as
chances de sucesso no tratamento.

Esta propositura que trata de exames de rotina, ajudam a avaliar o estado atual de
saude, detectando doencgas que muitas vezes ndo apresentam sintomas ainda no inicio,
aumentando as chances de sucesso no tratamento.

Os principais exames de rotina, os mais comuns e indicados pelos médicos sao
hemograma, colesterol, glicemia, PCR, HIV, PSA e acido urico.

Monitorar regularmente os niveis de glicemia, colesterol, pressao arterial, doengas
transmissiveis, ajuda a estimar o risco de doengas e a adotar medidas preventivas.

E importante destacar que visitar um médico regularmente, mesmo sentindo-se
saudavel, e realizar os exames de rotina recomendados € a melhor estratégia para a
manutencgao da saude a longo prazo.
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A funcéo principal dos exames de rotina é identificar altera¢des, desequilibrios ou
condigbes de saude em estagios iniciais, o que é cruel para as doengas em questdo. O

acompanhamento médico regular e os resultados dos exames permitem a adog¢ao de

medidas preventivas e ajustes no estilo de vida (dieta, exercicios) para evitar o surgimento
ou progressao de doengas.

Cuidar da saude de forma proativa contribui para uma melhor qualidade de vida,
aumentando a seguranca e o bem-estar geral, desta forma é fundamental consultar um
meédico regularmente, mesmo sentindo-se saudavel, para um acompanhamento.

Assim, no que tange a competéncia desta comissao, verifica-se que a deliberagao
em tela ndo apresenta qualquer vicio.

Desta forma, n&o vejo ébice ao prosseguimento do Projeto de Lei do nobre vereador.

Portanto, & luz das razdes expostas, manifesto o meu PARECER FAVORAVEL &
aprovacgao ao Projeto de Lei.

Plenario Adriano Jorge, 12 de novembro de 2025.

Vereador Sérgio Baré
Relator
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