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4 COMISSAO DE EDUCAGAQ — COMED

Projeto de Lei n® 149/2023 de autoria do Vereador Fransud, que institui o projeto de
inteligéncia emocional e meditacdo nas escolas municipais na cidade de Manaus e da

outras providéncias.
PARECER

Trata-se do Projeto de Lei n° 149/2023 de autoria do Vereador Fransua, que
institui o projeto de inteligéncia emocional e meditagdo nas escolas municipais na cidade
de Manaus e da outras providéncias.

Antes do parecer, ressalto que o projeto em tela, recebeu parecer opinativo
contrario da procuradoria desta Agusta Casa Legislativa, e que porém na 22 Comiss&o
de Constituicdo, Justica e Redagéo recebeu o parecer opinativo favoravel desta
comiss&o. E o breve relicario, passo a opinar.

Compete a 4* Comissdo de Educacdo — Comed, opinar sobre educagéo e
instrugdo publica ou particular e sobre proposigoes relacionadas ao desenvolvimento
cultural, técnico ou cientifico; fiscalizar a aplicabilidade da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo no Municipio; analisar as condigbes de funcionalidade do sistema de
educagdo nas escolas publicas e privadas no Municipio; analisar a aplicabilidade dos
recursos publicos municipais nas estruturas fisicas e da merenda escolar nas escolas da
rede publica municipal; fiscalizar o patrimdnio publico vinculado ao ensino fundamental
do municipio.

Quero ressaltar que a Meditagao é uma técnica que desenvolve habilidades como
a concentracao, tranquilidade e foco no presente. Trata-se de uma pratica ancestral, com
raizes orientais e que, hoje, é disseminada no mundo todo, trazendo uma série de
beneficios para os seus praticantes. Podemos destacar como beneficios da meditagéo
comprovados cientificamente: a redugdo do estresse; controle da ansiedade, melhora
nos sintomas da depresséo, melhora na autoestima, aumento no tempo de foco; redugéo
na perda de memoria relacionada a idade, pode gerar comportamento de altruismo,
ajuda no combate a vicios; melhora no sono, aumento da tolerancia a dor, entre outros.

Atualmente vivemos em uma sociedade altamente conectada, que apresenta

inimeros estimulos e demandas de toda ordem.\E as nossas-criancas, e adolescentes
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nao estdo imunes a isso, ao contrario, € cada vez mais comum encontrarmos casos de
depressao, estresse e ansiedade infantil, bem como problemas de aprendizagem cujas
fontes s&o psicolégicas. Dentro deste cenario, € que vislumbramos a importancia do
desenvolvimento da meditacdo e da inteligéncia emocional nas escolas com foco no
desenvolvimento integral dos alunos e também dos professores. respeito, empatia, foco
e melhor controle das emocdes séo aprendizados da meditagéo e que s&o levados para
a vida toda.

E claro que a pandemia que vivemos nos Ultimos anos acelerou € intensificou
alguns reflexos da sociedade pds-moderna, principalmente o nivel de preocupacaes,
responsabilidades e incertezas dentro do ambiente escolar. O resultado disso é uma
equipe de professores e gestores escolares exausta e estressada, com muitos
profissionais tendo que lidar com problemas como ansiedade e depressao.

A sindrome de burnout — caracterizada justamente pelo estado constante de
exaustdo, irritabilidade, apatia, entre diversos outros sintomas — € outra “companhia”
frequente dos profissionais da educacéo nestes tempos. E isso tambem é sentido pelos
alunos, seus pais e responsaveis.

A primeira vista, isso pode parecer algo banal. Contudo, na pratica, reconhecer as
proprias emogdes pode ser extremamente complexo. Imagine quantos sentimentos uma
pessoa pode sentir em um s6 dia, ainda mais quando eles se misturam.

No caso dos professores e gestores escolares na situagao atual, por exemplo,
podemos identificar: medo, angustia, cansago, por vezes tristeza, frustragao, entre tantos
outros.

A inteligéncia emocional € o que permitird que cada pessoa reconheca seus
sentimentos e saiba lidar com eles da melhor forma possivel. Além de trabalhar a saude
mental, essa habilidade é essencial para o cultivo de bons relacionamentos no ambito
pessoal e profissional.

Nesse contexto, quanto ao mérito, ndo vejo nenhum &bice que impeca seu

prosseguimento, a manifestagé@o deste relator & FAVORAVEL a aprovagao da,matéria.

E o Parecer.
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